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ODLISNOST SKUTECNE INSPIRUJE

Zuzana Labudova

Kdyz jsme v listopadu 2016 zacinali realizovat projekt Odlisnost inspiruje — podpora
vyucujicich v aktivnim pristupu k inkluzi, naSe predstava byla jasna: vytvofime na jedné strané
tym lidi, ktefi se specializuji na konkrétni specialni vzdélavaci potfeby déti (pfipadné jiné
odlisnosti) a na druhé strané skupinu vyucujicich s touhou vSechny déti vzdélavat skutecné
podle jejich potfeb, a tedy z nich dostat to nejlepSi, co v nich je, a to tim pro vSechny
nejefektivnéj§im a nejpfijemnéj§im zpusobem. Tyto skupiny jsme zamysleli propojit a
poskytnout jim prostor, as a odborné zazemi k tomu, aby se mohly na své snazeni podivat
jinym pohledem, aby ziskaly nové impulsy a odborné poznatky a aby mohly spole¢né probrat,
co je trapi, co se jim dafi a co mohou jinde okoukat dobrého. Véfili jsme, Ze pravé tohle lidem,
ktefi pracuji s détmi, aktualné nejvice chybi a Ze pokud jim s tim pomGzeme, pfineseme do
prazskych kol ¢erstvy vzduch a nova odhodlani.

Dnes, v kvétnu 2018, uz vime, ze jsme uhodili hfebicek na hlavicku a ze se nam to povedlo.
Podafrilo se nam vytvofit misto, jak fyzické, tak virtualni, kam si kdokoli z naSich ucitelek,
ucitell, vychovatelek a volno¢asovych lektorek mohl kdykoli pfijit pro radu a podporu — a dostal
oboji. Pravé moznost promluvit si v klidu a pohodé s lidmi na stejné viné ocenovali U€astnice
a ucastnici projektu v evaluaci nejvice. Druhou zasadni devizou projektu byli lidé, ktefi
pfednaseli o tématech, jimz nejen dobfe rozuméji, ale také se jim soustavné vénuji — béhem
uplynulych 19 mésicl jsme poskytli stovky rad, tipli, navodu, praktickych pomucek, které ¢asto
nestaly nic nez chvilku Usili, ale pfinaSely ovoce. TreSinkou na dortu je pak navazujici projekt
Odlisnost inspiruje Il — zahrani¢ni staZze, v némz polovina nasich vyucujicich vyjede na staz do
Svédskeé skoly.

S velkym uspokojenim jsem ¢etla v reflexich jednotlivych kurzd a projektu jako takového, jak
moc nase c¢innost pomaha, zvlast kdyz takto vysoka odborna uroveri v kombinaci se
zkuSenostmi z praxe a lidskym pfistupem bohuzel zdaleka v kurzech dalSiho vzdélavani
pedagozek a pedagogu neni standardem.

Uplng stejné to ale plati i opadnym smérem. AZ budete progitat vysledky nageho dotazovani
tykajiciho se dvouletého fungovani plodného spoledného vzdélavani v Ceské republice,
uvidite, ze pres vSechny problémy a potize, které navic nemohli ovlivnit, délali a délaji nase a
nasi vyucujici vSe pro to, aby dali détem, kterym se vénuji, maximum. Jsem si védoma toho,
Ze se uz pres rok a pul intenzivné stykam — lidové, ale vystizné fe¢eno — s tim nejfajnovéjsim,

co soucasné prazské vzdélavaci instituce nabizeji. Vim, Zze zdaleka ne vSichni lidé ve Skolstvi
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se ze své vule pravidelné vzdélavaji a travi (Casto svUj volny) ¢as v kurzech a diskusich prosté
proto, ze chté&ji svoji praci délat co nejlépe. V&Ffim ale, ze nadSeni a touhu ucit a vychovavat
dobre, kterou jsme, myslim, v projektu Odlisnost inspiruje v nasich pedagozkach a pedagozich
upevnili a podpofili, budou S$ifit ve svych Skolach, Skolkach, druzinach a domech mladeze dal.
Doufame, a budeme se ktomu snazit opét pfispét, ze tato infekce bude rezistentni
vucéi jakymkoli pokustim o 1é¢bu.
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OBSAH A VYSLEDKY PROJEKTU ODLISNOST INSPIRUJE

Zuzana Labudova

Cilem projektu OdliSnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pFistupu k inkluzi bylo
posileni kompetenci vyu€ujicich a vychovatelek prazskych matefskych, zakladnich a stfednich
Skol a dalSich lidi, ktefi kontinualné pracuji s détmi, napfiklad pedagogt a pedagozek doma
déti a mladeze. NaSe Cinnost se soustfedila do oblasti vzdélavani déti ze socialné &i kulturné
odlisného prostfedi, oblasti rovnych pfilezitosti ve vzdélavacim procesu a oblasti pFicin
mezietnickych a mezikulturnich konfliktd.

Celkem se v projektu vzdélavalo 115 osob, z toho 108 Zzen a 7 muzu. Lidé pfihlaseni do
projektu si mohli podle svych aktualnich potieb vybirat z nabidky celkem 25 celodennich kurzud
a workshopu. Dale mohli pfi ptldennich networkingovych setkanich konzultovat se specialisty
a specialistkami na konkrétni oblast zvlastnich vzdélavacich potfeb své praktické potize a
zaroven probrat s kolegy a kolegynémi z jinych $kol, jak to délaji u nich a co se jim
(ne)osvédcilo.

VSechny kurzy byly diky podpofe z Operaéniho programu Praha — pdl rlstu bezplatné, navic
rovnéz zdarma po celou dobu realizace projektu funguje on-line poradna, do niz mohl kdokoli
zaslat konkrétni dotaz &i prosbu a v fadu hodin, maximalné jednoho ¢&i dvou dnu dostal
odpovéd. Tato poradna zodpovédéla zejména v prvnim roce projektu, kdy byla Cerstvé
v platnosti novela $kolského zakona, jez zavedla plo$né fungovani spoleéného vzdélavani do

Ceskych Skol, stovky dotazu.

Ostry start — muslim v kiesle pro hosta

Zacali jsme kurzy obecngjSiho zaméreni tykajicimi se rovnych pfilezitosti ve vzdélavani,
genderové rovnosti ve vzdélavani, etiky pedagogiky a vzdélavani déti s odliSnym matefskym
jazykem &i z jiného sociokulturniho prostfedi. Tyto seminafe jsme doplnili setkanimi s lidmi,
ktefi se z nasi spole¢nosti ur¢itym zptusobem vymykaji a mohou tedy vyucujicim poskytnout
pohled ,z druhé strany*“.

A Sli jsme na to zostra — nasim prvnim hostem byl Hatem Berrezouga, praktikujici muslim,
ktery u nés Zzije skoro dvacet let. Ocitl se pod palbou otazek, zejména ze strany téch ucitelek,
které se zrovna bez jakékoli pomoci a podpory potykaly s kulturni odliSnosti svych Zacek a
zakl z muslimskych rodin (jichz je v hlavnim mésté opravdu vice, nez onéch C¢asto
proklamovanych dvanact). Nezhroutil se, ale trpélivé vysvétloval, co stoji za jeho UspéSnou
integraci do ¢eské spolecnosti a jakym zpusobem by podle jeho nazoru mély ¢eské Skoly
muslimské déti integrovat: trvat na dodrzovani Skolniho fadu, nezaménovat respekt k odlisné
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kultufe za neopodstatnéné ulevy a reagovat bez predsudkl teprve na konkrétni jednani déti a
rodica.

Setkani se Zidovskym spisovatelem a Feditelem Zidovského muzea v Praze Leo Pavlatem bylo
0 poznani klidnéjsi, stejné jako workshop s vedoucim pobocky Integraéniho centra Praha
Petrem Lovétinskym, ktery nabidl Skolam i dal$im institucim pomocnou ruku v pfipadé, ze jim
do Skoly pfichazi cizojazy¢né dité. Mnohé vyucCujici teprve zinformaci od néj zjistily, ze
jednotlivé pobocky Integraéniho centra Praha nabizeji ttumoceni, pfeklady informaci pro rodi¢e
i interkulturni kurzy, vedouci k poznani pfi€in vzajemného nepochopeni v komunikaci s lidmi
z jinych kultur. Kontakty a nabidku Integracniho centra Praha najdete i v tomto sborniku.

Mila a velmi prakticka byla diskuse se sestrou Angelikou, ktera vyucujicim pomohla uchopit
téma viry a kfestanstvi v pfevazné ateistické spolecnosti a vSechny zucastnéné okouzlila
svym Sarmem, pfirozenosti a vtipem. Kdo by ¢ekal, Ze jsme jen spole¢né rozjimali nad udélem
boromejky pracujici mimo jiné s drogové zavislymi teenagery, byl by velmi pfekvapen.
Bohuzel, fadu historek sestry Angeliky nelze publikovat...

Pokracovali jsme kurzy tykajicimi se situaci, do nichz se fada vyucujicich ve S$kolach
nedobrovolné dostava, at uz Slo o workshop s bezpecnostnim expertem Stanislavem
Kazbundou, z néhoz se nékteré Utlocitnéjsi ucitelky vzpamatovavaji dodnes, nebo povidani
s psychoterapeutkou Martinou Porkertovou, jeZ se specializuje na krizovou intervenci. Velmi
pfinosny byl téZ seminar vedouci Oddéleni socialné pravni ochrany déti Méstské ¢asti Praha
12 Andrey Michalcové, s niz vyucujici konzultovali otazky tykajici se spoluprace S$kol

s OSPOD. Toto setkani jsme pak doplnili kurzem k rizikovym situacim ve $kolach.

Nadané déti, autismus, SPU

Nasledovala série odbornych kurz(i zamérenych na konkrétni specialni vzdélavaci potfeby, do
nichz se nase ucitelky a ucitelé hlasili podle toho, koho pravé maji v péci. Protoze mezi détmi
se zvlastnimi potfebami ve vzdélavacim procesu se ponékud vymykaji déti nadané a
mimoradné nadané, zacali jsme pravée jimi. Pfedsedkyné Rady pro Détskou Mensu Dana
Havlova hned na uvod Sokovala vSechny pfitomné oznamenim, zZe jestlize ve vétsiné tfid je
asi sedm az deset procent déti s néjakym problémem, o nichz ucitelé a ucitelky velmi dobfe
veédi, zcela jisté je tam také stejny pocet déti s nadanim, o nichz ale bohuzel vétSinou nevime.
Bylo krasné sledovat, jak v prabéhu celého dne prichazeli vyucujici na to, které z jejich déti by
mohlo do kategorie nadané ¢i mimoradné nadané dité spadat a jak hned zacinali pfemyslet o
tom, jak jeho potencial rozvijet. Irena HoSkova z Narodniho institutu dalSiho vzdélavani pak
nabidla fadu praktickych tipli, kam se obratit o pomoc a podporu.

S obrovskym zajmem se setkal kurz VSe o autismu, v némz spojily své sily specialni
pedagozka z Narodniho Ustavu pro autismus Marcela Jarolimova a terapeutka AUT-Centra a
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zaroven maminka desetiletého autisty Petra Mendlova. Obé damy provedly vyudujici a
vychovatelky problematikou autismu — padlo velké mnozZstvi praktickych tipd na praci s détmi
s poruchami autistického spektra i z pohledu pracovnice specialné pedagogického centra, jiz
Marcela Jarolimova rovnéz je. Petra Mendlova pfivezla na workshop pro inspiraci dva kufry
plné pomucek, jez si béhem minulych let vyrobila pro svého syna a které se osvédcily v jeho

vzdélavani.

Maminka desetiletého autisty Petra Mendlova dojala a nadchla vdechny zicastnéné.

Protoze kurz tykajici se autismu byl obsazen béhem dvou hodin po jeho vypsani, pfidali jsme
k jarnimu terminu jesté jeden podzimni, ktery se zaplnil stejné rychle. ,Kurz byl naprosto
dokonaly a nadchl mé. Dal mi mnoho pro praci s velmi problémovym autistou, kterého mame
v jedné ze tfid,“ uvedla ve zpétné vazb& Barbora Nezvalova ze ZS Petra Strozziho. V Fijnu
jsme pak, vétSina z nas s husi kuzi, vyslechli zpravu Petry Mendlové o zazraku, ktery se
béhem uplynulych péti mésict udal v jeji rodiné. Petra totiz zjistila, Ze jeji syn, o jehoz
mentalnich schopnostech a moznostech komunikace s rodi¢i a dalSimi lidmi odbornici

zasadné pochybovali, nejen umi Cist a psat, ale dokaze na klavesnici tabletu vyjadrit to, co
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maminéinu otazku: co chce$? napsal: MAZLIT. | takové okamziky byly soucasti naseho
projektu.

K rychle obsazenym patfil také kurz Markéty DobiaSové tykajici se déti s ADHD a kurz
Specifické poruchy uceni specialni pedagozky a klinické psycholozky s praxi v pedagogicko-
psychologické poradné Hany Zagkové. Kurz doktorky Zagkové ohodnotila Zuzana Cuhrova ze
Zakladni $koly Korunovaéni v Praze 7. ,Bylo to pro mé velmi pfinosné. Zadné pouhé teorie,

ale vse z praxe. MozZnost ziskani konkrétnich informaci. Povzbuzeni pro dal$i praci.”

Sikanu ve $kolnim prostfedi jsme se ugili poznat a zastavit s nejvétsim ceskym odbornikem na tento
fenomén Michalem Kolarem.

S Michalem Kolarem se nase frekventantky zamyslely nad jinakosti jako spoustééem Sikany a
samozfejmé mnohem vic). Komunikace s rodici vibec patfila k ¢astym tématim seminara i
networkingovych setkani. Také proto jsme zaradili i seminaf Miloslava Hubatky o budovani

daveéry a spoluprace mezi $kolou a rodinou.
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Byvaly reditel zakladni $koly ve Znojmé Miloslav Hubatka poradil, jak efektivné komunikovat s rodici.

Pro vyucujici ze 8kol, které maji v péci déti, jez se vzdélavaji doma, jsme pfipravili také besedu

s propagatorkou domaci Skoly Veronikou Vieweghovou.

Neni hloupych otazek...

...jen hloupych odpovédi. Pfesné timto heslem jsme se fidili, kdyz jsme s celym tymem
odpovidali na kazdou otazku, ktera pfisla do virtualni poradny. Nékteré otazky se velmi ¢asto
opakovaly, proto nasledné vznikl specializovany kurz Inkluze v praxi— otazky a odpovédi, ktery
jsme akreditovali na MSMT a v némz odpovidame na sto nej¢astéjsich otazek ke spolednému
vzdélavani. ,V tomto seminéfi jsem se dozvédéla spoustu novych a predevsim praktickych
informaci,” zhodnotila tento kurz Petra Bilkova ze Zakladni Skoly v Radotiné. S podobnym
cilem jsme zorganizovali také workshop s pravnickou Evou Nehudkovou z oddéleni rovného
zachazeni Kancelare vefejného ochrance prav.

Jedinou pihou na krase téchto milych a inspirativnich setkani byla beseda se Skolskym
ombudsmanem Ladislavem Hrzalem, kterého jsme pozvali, aby se pfimo od prazskych

ucitelek a uciteld dozvédél, co je trapi a scim by jim mohl pomoci. Z naplanované
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dvouhodinové debaty bylo nakonec 45 minut, v nichz pan Hrzal zapUsobil jako vSechno
mozné, jen ne jako opravdovy zastupce lidi, ktefi se ze vSech sil snazi vychovavat a vzdélavat
dal$i generaci. Jestlize hlavni naplni prace Skolského ombudsmana ma byt feSeni stiznosti,
ty, které mu prednesli U¢astnice a UCastnici naseho projektu, jej bohuzel nechaly chladnym.

VSem tak pfiSel vhod kurz Moniky Havlickové Syndrom vyhofeni v pedagogické praci, ktery
byl — jak pfiznaéné — obsazen béhem tfi hodin po vypsani. Minimalné v tento den tak tfiadvacet
prazskych ucitelek odchazelo domu bez stresu a se skvélou naladou. Velmi nas tési, ze nase
kurzy, workshopy a setkani vétSina vyucujicich, vychovatelek a volno€asovych lektorek
vnimala jako zdroj nové energie, ndpadl a inspirace, a také misto, kde si zaroven v kolektivu
stejné ,postizenych® odpocCinou. Zcela jisté k tomu pfispély i Skolici prostory spolecnosti

Hamko, v nichz jsme se citili jako doma.

Z kurzu terapeutky a supervizorky Moniky Havlickové odchazely vSechny ucitelky jako znovuzrozené.

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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Vysledky evaluace projektu

V zavéru projektu jsme pozadali vSechny zucastnéné, aby projekt zhodnotili. Dotaznik
odevzdalo celkem 112 vyucujicich, vychovatelek a lektorek. Vysledky evaluace projektu nas
velmi potésily.

Projekt jako celek zhodnotilo 89,7% respondentek a respondentu jako vyborny, zbylych 10,3%
jako dobry. Nikdo nezvolil moznost primérny nebo Spatny.

Nejvétsi ohlas vzbudily kurzy tykajici se praktickych aspektl inkluze, autismu, komunikace
s rodiéi, integrace déti cizincl a ADHD. Odpovédi na otazku, ktera z témat kurz Vas nejvice
zaujalo, najdete v grafu. O zadny z kurz(i se nezajimalo méné nez 30% Ucastnic a ucastnikl

projektu.

Zajem o jednotliva témata vypsanych kurzi
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Podrobna specifikace témat:
Praktické aspekty inkluze Poruchy autistického spektra
Komunikace s rodici Integrace déti cizincu
ADHD Rovné pfilezitosti ve vzdélavani
Prevence $ikany ve Skolach Syndrom vyhofeni v pedagogické profesi
Ozvény migraéni krize Koncepty inkluzivniho vzdélavani v zahranici
Nadané a mimoradné nadané déti Bezpecnost ve $kolach
Genderova rovnost ve vzdélavani Etika moderni pedagogické prace
Doméci vzdélavani Nabozenské symboly ve vzdélavani

Problematika romské mensiny

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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Hodnoceni projektu podporenymi osobami

Moc se nam libilo, Ze seminare vedli skutecni odbornici, ktefi byli na pfednasku pfipraveni —
bohuZel ne vZdy je to standard. Bylo pro nas velmi uZitecné, Ze pfednasky byly hodné
zaméreny prakticky, i to, Ze bylo mozné Cerpat informace nejen ze samotné prezentace a
zku$enosti lektora, ale i z dalSich odkazu, které nam byly doporuceny. Také velmi oceriujeme,
Ze prednasky byly zdarma a $koleni finanéné nezatizilo $kolu. A dale musime pochvalit velmi
pozitivni klima, které na seminarich u vas vladlo. Budeme rady za dal$i takové pfinosné
projekty.

Magr. Klara Hrbaékova, Mgr. Anna Michalkova, ZS Simanovska, Praha 9

Velmi zdarily, prinosny projekt. Pfijemné prostredi, zajimavi a inspirujici lektofi. Podékovani
za skvélou organizaci a profesionalitu. Tésila jsem se na kazdé setkani, byl to vzdy prijemné
straveny den s mnozstvim novych informaci. Jen tak dal &).

Sarka Jilkova, Z8 a MS Barrandov Il, Praha 5

Pracuji ve Skolstvi jiz 25 let, z toho deset let jako vychovatelka Skolni druziny na zakladni skole.
V rémci projektu Odli$nost inspiruje jsem absolvovala v minulém roce pét seminari: Etika
moderni pedagogické prace, Budujeme spolupraci mezi rodi¢i a Skolou, VSe o autismu,
Syndrom vyhoreni u pedagogickych pracovnikii, Sikana a kybersikana. Projekt jako celek
hodnotim jako vyborny, informace ze seminaii mé opét posunuly o néco blize k dané
problematice. Na seminéarich viadla vzdy pratelska atmosféra, navzajem jsme si poskytovali
své dosavadni zkuSenosti z dané oblasti. Vzdy se seSla skvéla parta lidi, které tato jednotliva
témata zajimala. Viynikajici byli i lektori, ktefi se nam snaZzili pfedat co nejvice informaci a svych
zku$enosti. V neposledni fadé to byla i pani magistra Zuzana Labudova, které patfi nemaly
dik za pripravu a uskute¢néni jednotlivych seminari. Urcité vice takovych projekti! Pokud to
bude mozné, rada se zucastnim dalSich.

Sylva Menclova, ZS$ Litvinovska, Praha 9

Unikatni projekt, komplexné pokryvajici mnoho témat vztahujicich se k projektu o ridznych
typech odlisnosti. Kazdé téma perfektné pripraveno a zpracovano, jak po strance prehledné
podané teorie, tak odbornych a praktickych pfednasek a diskusi s vyjimeénymi lidmi z praxe.
Velmi dékuji.

Mgr. Barbora Smidova, Z$ Skolni, Praha 4

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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Dozvédéla jsem se mnoho novych informaci. | zpétna vazba byla velmi dobra (v pripade, Ze
se objevily néjaké otazky, na které nebylo mozZno hned odpovédét, dostali jsme odpovédi
pozdéji). S ¢im jsem nebyla spokojena (ale nebylo to vinou organizator() byl vybér jednoho
z hostt — $kolského ombudsmana, ktery nebyl na spoustu dotazti schopen odpovédét. Cely
projekt hodnotim velmi kladné.

Mgr. Zuzana Vejmelkova, ZS Radotin, Praha 5

Velmi oceriuji kvalitni vybér lektort, az na ombudsmana $lo o opravdové odborniky, doufam,
Ze bude projekt pokracovat!
Mgr. Jana Vlachova, MS Duha, Praha 5

Specialni pedagozka z Nautisu a pracovnice Specialné pedagogického centra Marcela Jarolimova
odpovédéla na vdechny dotazy k péci o déti s poruchami autistického spektra.

Projekt je dobry, pomaha ucitelim. Ve tfidé mam Zaka s PAS, tak jsem aplikoval mnohé
poznatky do praxe — s uspéchem. Za to jsem vdécny.
Mgr. Jan Kosarek, Z8S Klausova, Praha 5

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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Odnesla jsem si spoustu zajimavych a velmi pfinosnych informaci. Ziskané znalosti jiz
vyuZivam ve své praxi. Projekt Odlisnost inspiruje hodnotim jako vyborny napad.

Renata Kurfiirstova, ZS Horackova, Praha 4
Hodnotim cely projekt pozitivné. Je malo kurz( ¢i seminart, které jsou délany pro ucitele tak,

aby jim byly k uZitku.

Mgr. Irena Rudolfova, Gymnazium Pfipotoc¢ni, Praha 10

16

Specialistka na déti s poruchou pozornosti a ADHD Markéta DobiaSova prednesla radu praktickych tipt
na nemozné — udrZeni pozornosti nepozornych.

Seminare mi umoznily prohlubovat své znalosti, ziskat nové informace, hledat a nalézat novy
uhel pohledu na problém, vidét moznosti feSeni, také vSak nabrat sily a pozitivni energii
vénovat se praci, ktera mé naplriuje. Libila se mi celkova forma seminari, vychazejici nejen
z teorie, ale i z praxe a zkusenosti odborniku a hostl. Na seminarich byl vzdy vytvoren prostor
probrat konkrétni problémy/situace z praxe a spolecné nachazet alternativy reSeni. Diky
seminarim jsem se seznamila s jinymi skolnimi zafizenimi, jejich zptisobem fungovani v praxi,

pristupem a pohledem na dané téma. Seminare umozriuji podélit se o zkusenosti z praxe. Libi

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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se mi, Ze projekt nabizi aktualni témata, aktivné pristupuje a pripousti mozné problémy dnesni
doby ve Skolnim vzdélavani napri¢ celym vzdélavacim systémem. Kladné hodnotim vybér
odbornik(i k danym tématum a zpusoby prezentace. Oceriuji aktivni a prijemny pristup
organizatort, ktery byl vZdy vstficny, profesionalni v pfijemném prostredi.

Bc. Blanka Petraskova, DDM Praha 10

Projekt je velmi prinosny nejen pro vychovné poradce a metodiky prevence, ale i pro ostatni

pedagogy. Ziskané zkusSenosti Ize vyuzit v pristupu k nasim zakum a muze vést ke zkvalitneni

na$i ucitelské profese.
Mgr. Martina Kustova, SPS Novoborska, Praha 9

.

S propagatorkou domaciho vzdeélavani Veronikou Vieweghovou jsme si mimo jiné hrali.

Projekt Odlisnost inspiruje byl velmi zdarily. Zajimalo mé vice témat, ale bohuzel bylo jiz
obsazeno. Lektofi byli na urovni, vedeni totéz. Je pfijemné komunikovat s nékym, kdo vi, o
¢em je problém. Propojeni s praxi, coZ nebyva vZdy obvyklé.

Jana Novakova, ZS a MS Bila, Praha 6

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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Za tento projekt jsem velice rada. Ziskala jsem nové zkuSenosti a dovednosti, potvrdila jsem
si ty dosavadni, poupravila nékteré nazory. Skvélé je i to, Ze se v ramci projektu potkavaji
stejné motivovani ucitelé, ktefi nemaji své povolani pouze jako vydélecnou ¢innost, ale zélezi
Jim na viastnim rozvoji ku prospéchu nasich zakid. Hledame, co bychom mohli udélat jesté
Iépe.

Mgr. Daniela Pospisilova, SOS a SOU Jarov, Praha 9

Projekt vyborné zapad| do systému dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki v nasi
instituci. Témata byla aktualni, podana profesionalni a pfijemnou formou v prijemném
prostredi. Navic ve velice podnétném kolektivu obdobné zamérenych a smyslejicich koleg(.
Mgr. Zuzana Outratova, ZS K DolGim, Praha 12

Odbornice na specifické poruchy ueni Hana Zé&kova poradila, jak na véechny dys...

Projekt byl velmi dobre zajistén — prijemné prostfedi, zajimavi a fundovani prednasejici,
pisemné materialy k prostudovani, moznost nahlédnout problematiku i z jiného uhlu a utvrzeni,

Ze problém s integraci je vazny. Inspirujici byly i diskuse s ostatnimi Gc¢astniky. Vzajemné

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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predavani zkuSenosti s velmi dobre integrovatelnymi a naopak i pfes velkou snahu
neintegrovatelnymi Zéky, s vyplriovanim tabulek a dodrzovanim riznych nafizeni a pokyni mi
pomohlo mozna stejné jako hlavni ¢ast programu.

PaedDr. Alexandra Khodlova, Z$ pfi Thomayerové nemochnici, Praha 4

Do projektu Odlisnost inspiruje jsem se pfihlasila jiz v roce 2016. Tehdy to pro mé jako ucitelku
na druhém stupni zakladni Skoly a vychovnou poradkyni mélo obrovsky vyznam, protoZe $lo o
podporu vyucujicich v zacinajicim inkluzivnim vyucovani. Mnoho seminafi mi objasnilo
problémy kolem inkluze v ¢eském Skolstvi, pomohlo mi orientovat se v riznych problémech a
pristupovat k inkluzi aktivné. Chtéla bych timto projevit velky dik nasi lektorce Mgr. Zuzané
Labudové, Ph.D., ktera vzdy byla profesné pripravena a pod jejim vedenim byly seminare
pfinosné a zajimavé. Akreditovanych kurzi DVPP jsem se snaZila co nejvice zucéastriovat i
v roce 2017, protoZe pro mé byly velkym prinosem a orientaci v aktualnich problémech, které
vznikaly kolem inkluze. Nemalym pfinosem bylo pro mé i to, Ze seminafe a materialy byly
zdarma. Timto bych chtéla podékovat hlavnimu méstu Praha, Osvétové besedé a Evropské
unii za podporu pfi uskutecnéni kurzi. Na seminafich jsem mohla sdilet své zkuSenosti
s dalsimi vyucujicimi z Prahy a vyuzZivat kontakt(i porady pro konkrétni pripady (experti
v oblasti pravni, genderu, etiky, psychologie, specialni pedagogiky, andragogiky...). Setkala
Jjsem se na seminarich i s lidmi z menSin etnickych, kulturnich, sexualnich i naboZenskych,
jejichz ndzory mé zaujaly. Dalsim prinosem pro mé byly diskuse o problematice cizinct na
nasSich skolach. Ocenila jsem doporu¢ené seznamy ucebnic a material(i pro Zaky — cizince na
zéakladnich a strednich Skolach.

Mgr. Zderfika Zdénkova, ZS Bitovska, Praha 4

Projekt hodnotim velmi pozitivné. K tématim kurzd, kterych jsem se ucastnila, byli vZdy
pozvani odbornici, ktefi se v dané problematice pohybuji. VZdy byl prostor k diskusi a pro
dotazy. Problematika inkluze je natolik rozsahla a témat, ktera by bylo potieba probrat, je tolik,
Ze by bylo urtité dobré v pfednaskach pokracovat. Z ¢asového hlediska nebylo mozné
navstivit vSechny, vybirala jsem si dle problematiky, ktera pro mé byla aktualni.

Mgr. Tereza Pankova, ZS Korunovaéni, Praha 7

Ucim na jedné Skole skoro tricet let, celou moji profesni kariéru, a i kdyZ jsem spokojena,
uvédomuji si omezeni, ktera z toho vyplyvaji. Jednim z nich je nezku$enost s jinymi nez tak
zvané vybranymi détmi, které studuji na nasi jazykové Skole a které se k nam dostavaji skrze
zkuSebni testy. Projekt mi pfedev§im umoZznil setkat se s opravdovymi problémy, které suzuji

Ceské Skoly, setkat se s uciteli, ktefi se s nimi potykaji a uvédomit si, jak by pro mne uceni

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni Ccislo
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mohlo byt naro¢ni povolani. Na nasi Skole mame déti néjak znevyhodnénych opravdu malo,
nasi rodice jsou vzdélani a dostatec¢né financné zajisténi a jsou schopni komunikace. U nas je
vaznéjsim problémem stfidava péce rodicl, ¢asto spojena s tahanicemi o déti. Pribyva déti
s jinym neZ ceskym materskym jazykem, ale i to zvladame. TakZe dékuji za otevreni o¢i a
nahlédnuti do Zivota ¢eskych Skol.

Magr. lvana Petrafiova, ZS Brana jazyk(, Praha 1

Velika zkuSenost, poznani novych lidi, srovnani situace, porovnani zkusenosti, seznameni
s problémy, které by mohly nastat. Zaujalo mé celkové pojeti projektu, rozdéleni seminart na
teoretickou c¢ast a praktickou c¢ast, které se vzdy zucastnil odbornik na dané téma.

Magr. lveta Rezni¢kova, Z8 Vybiralova, Praha 9

Hezké prostredi, rodinna atmosféra, zajimava a uzitecna témata.
Mgr. Martina Skleni¢kova, MS Duha, Praha 5

Projekt byl vyborny, velmi kvalitni pfednasejici, zajimava témata, bezchybna organizace.
Magr. Vladislava Smetanova, ZS Katefinky, Praha 4

Projekt byl prinosny, velice kladné hodnotim vybér odborniku, lektord, ktefi nas jednotlivymi
kurzy provadéli.

Magr. Iva Sulanova, Z$ Cakovice, Praha 9

Témata kurzd, kterych jsem se zucastnila, byla velmi zdafile vybrana a zajisténa fundovanymi
prednasejicimi. Projekt byl pro mé velkym obohacenim a nové poznatky jsem nadSené
predavala svym kolegiim a pouZila je ve své préaci. Atmosféra vSech kurzt byla prijemna.

Mgr. Hana Svobodova, Z$ sv. Vorsily, Praha 1

Uéastnila jsem se téméF v§ech setkani a musim konstatovat, Ze kazdy seminar byl jedine&ny.
Setkala jsem se nejen se Sirokym spektrem kolegyri a kolegu, ale i se zajimavymi
prednasejicimi. Odlisnost opravdu inspiruje.

Mgr. Ludmila Maskova, MS Duha, Praha 5

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni Ccislo
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VYSLEDKY PRUZKUMU DVOULETE ZKUSENOSTI SINKLUZI VPRAZSKYCH
SKOLACH
Zuzana Labudova

V ramci projektu jsme realizovali také prlizkum, v némz jsme se zapojenych vyucujicich a
vychovatelek ptali na dosavadni, jiz téméF dvouleté zkuSenosti se spoleCnym vzdélavanim
v prazskych Skolach. Chtéli bychom tak pfispét k odborné a vécné debaté o soucasné podobé
inkluze, jejich vyhodach a nevyhodach a o moznostech jejich Uprav tak, aby vyhovovala
pedagogiim a pedagozkam, rodi¢um i détem, a zaroven aby byla pokud mozno co nejvice
efektivni. V této kapitole proto zverejfiujeme podrobné vysledky prizkumu.

V ramci prazkumu odpovidalo celkem 112 lidi. Asi pfili§ nepfekvapi, Ze drtiva vétSina z nich
byly Zeny — o feminizaci ¢eského $kolstvi se toho napsalo a namluvilo uz dost. Méné se jiz
hovofi o tom, Ze pravé genderova nevyvazenost pedagogickych sborl jde ruku v ruce
s finanénim podhodnocenim vyuéujicich, které a ktefi jsou u nas nejhdfe placenymi lidmi
s vysoko$kolskym titulem. S tim nepochybné souvisi i nizka prestiz ucitelského povolani.
Celkem 60,3% respondentek a respondentl plsobi na zakladnich $kolach, 20,7% jsou
ucitelky matefskych Skol, 10,3% jsou stfedosSkolsti vyucujici a zbytek tvofi pedagozky volného
Casu v domech déti a mladeze. Vék lidi, ktefi se prizkumu zucastnili, se pohyboval od 28 do
60 let, vékovy pramér &inil 46,8 let. Pfes 68% odpovidajicich pracuje ve $kolstvi vice nez 10
let, vice nez 19% pusobi v pedagogickém oboru ¢tyfi az deset let a 12% uci a vychovava jeden
az ffi roky.

Prizkum byl sice realizovan jako dotaznikové Setfeni, u vSech otazek byla ale moznost
komentovat a dovysvétlovat vlastni postoje, které mnoho vyucujicich a vychovatelek vyuzilo.
Nékteré komentare, které jsme povazovali za dllezité, uvadime pod €arou. Ve vysledcich
uvadime k jednotlivym odpovédim kompletni znéni otazky, nebot' si uvédomujeme, Ze zpusob,
jakym je otazka polozena, muze vysledky ovlivnit. Nasi snahou bylo, aby otazky v prizkumu
byly co nejméné navodné a zaroven jednoznacné a jasné.

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni Ccislo
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Vysledky prizkumu
1. Postoj ke konceptu spoleéného vzdélavani

Koncept tzv. spoleéného vzdélavani, podle néjz se maji vzdélavat vSechny déti v dané lokalité

spole¢né, byt mohou mit rizné specialni vzdélavaci potfeby, povaZzuiji v principu za:

a) spravny

b) nespravny.’

Koncept spolecného vzdélavani povazuji za

70

- 58,6
50
40
30

20

10

Spravny Nespravny

1K odpovédi b) jsme zaznamenali tyto komentére:

,Celoplosné to neni dobré. Pokud je moc déti s poruchami uceni v jedné uZ tak slabsi tridé (SOU, OU), je to velky
problém. Tam Casto mivd poruchy uceni vétsina Zdaki. Pokud na gymndziu nebo primyslovce bude jeden autista,
tak je pro ného i celou tfidu pfinosem spole¢nd vyuka.”

,Spravny, avsak za urcitych podminek — musi byt s timto ztotoZnén vyucujici tfidy a musi mit dostatecné mnoZstvi
informaci, jak k danym Zdkam se SVP pristupovat, pfizplisobené mnoZstvi déti ve tfidé, v pripadé nutnosti moznost
asistenta pedagoga, nutnd je také prdce se tridou — prdce s odlisnosti a tim zajisténi uspésné adaptace téchto
déti atd.). Nejsem si jista spoleCnym vzdéldnim déti se stredné téZzkym mentdinim postiZzenim, nesouhlasim se
zacleriovdnim déti s tézsim mentdlnim postizenim a kombinovanym (vzhledem k tomu, Ze jsem navstivila fadu
specidlnich Skol pro déti s téZzkym mentdlnim a kombinovanym postiZzenim, vim, Ze tyto Skoly nabizeji velké
mnoZstvi terapii a pomucek, které nespecializované skoly nejsou schopny obsdhnout, nemluvé o vzdélanosti
persondlu a dalSich podminkdch).”

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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2. Postoj k plosnému zavedeni spole€ného vzdélavani v ¢eském

vzdélavacim systému
Plosné zavedeni inkluze ve Skolnim roce 2016/2017 jsem:

a) podporoval/a

b) nepodporoval/a.?

Plosné zavedeni inkluze jsem

54
52
50
48

46

Podporoval/a Nepodporoval/a

2 Na tuto otazku 3,5% respondentii/tek neodpovédéla.
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3. Prubéh plosného zavadéni inkluze ve skolnim roce 2016/2017

Plosné zavedeni inkluze ve Skolnim roce 2016/2017 probéhlo:
a) bez komplikaci

b) s potizemi, které se dafilo fesit

c) s potizemi, které se fesit nedafilo.

Plosné zavedeni inkluze probéhlo
80

70,7

70
60
50
40
30 27,6
20
10

1,7
O I

Bez komplikaci S fesitelnymi potizemi S nefesitelnymi potizemi
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4. Situace ve Skolnim roce 2017/2018
Ve $kolnim roce 2017/2018 se situace:

a) zlepsila
b) zhorsila

c) stabilizovala = nezménila.®

Ve $kolnim roce 2017/2018 se situace
80

70 67,2
60
50
40
30

22,4
20

8,6
10

: ]

Zlepsila Zhorsila Nezménila

5. V €em jsou zasadni problémy
Zasadni problém vidim v:

a) nedostatku financi

b) Spatné pfipravené koncepci

3 Jeden €lovék na tuto otazku odpovédél: , Nemohu posoudit.”, dalsi neodpovédéli.

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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c) Spatné informovanosti pedagogl/zek

d) Spatné informovanosti rodicl

e) Spatné prezentaci tématu v médiich

f)

90
80
70
60

50

jinde.*

Kde vidim zasadni problém

77,6
58,6
50 51,7
43,1
I 12,1

Finance Koncepce Informovanost  Informovanost Média Jinde
pedagogtl/zek rodica

4V této otazce byla moZnost zaskrtnout viechny odpovédi, s nimiz respondent/ka souhlasi.
K moZnosti f) bylo uvedeno:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

, Nedostatek KVALITNICH asistent(.”

,Neochota pfidélit asistenta do KAZDE TRIDY V MS, prestoZe v nich jsou déti se SVP; neochota pridélit
vice asistent( na tfidu; u cizinct — déti s OMJ nefunguje mozZnost pfidélit asistenta; je vice déti se SVP,
neZ se predpoklddalo; jak mize mit hlavni slovo rodic, a ne odbornik???; riznost informaci — casto se lisi
informace z riznych zdroji, napr. jiné info na vzdéldvacich kurzech a od vedeni Skol; tézsi pripady
postiZeni prece vyZaduji odbornika a ne asistentku ,rychlokvasku’ s nékolikatydennim kurzem!; pro¢
asistent md pouze zkrdceny pracovni tvazek, kdyZ dité mad z poradny ndrok na pridéleni asistenta na plny
uvazek?”

,0d kazdého trochu.”

,,0d kazdého bodu trochu. Zdci, ktefi jsou na nasi $kole na odborném ucilisti, kde je ve t¥idé maximdiné
14 déti, tento pocet se béhem roku snizi tak na deset, vSechny tyto déti maji poruchy uceni a chovdni. Je
Vvétsi prostor a ¢as na prdci s jednotlivcem, nejsou mezi nimi tak velké rozdily. V bézné tiidé se v poctu
cca 28 #dkii jedinec s poruchou uceni Spatné uplatriuje, ostatni Zdci jsou rychlejsi. Casto se pak Zdk
s poruchou uceni stdvd obéti vylouceni aZ Sikany i jen v té pocdtecni podobé. Misto toho, aby se posililo
jeho sebevédomi, tak opak je pravdou. Nemd moc sanci byt dobry.”

,Vysoké ndroky na vyucujiciho, které nejsou nijak financné ani jinak ohodnoceny a kompenzovdny.“
,Vysokd ndrocnost na pripravu vyucujiciho — mnohdy nedostatecnd znalost urcité problematiky
vyucujicimi.”

,Velky ndrast administrativy — vykaznictvi, posudky pedagogicko-psychologickych poraden, ndkupy
pomdcek — neni jasnd spousta véci technickych, skoly nejsou dostatecné pfipraveny, nikdo nevi, jestli to
déld spravne.”

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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6. Informovanost ve Skolach
V nasi instituci:

a) maji vSichni pfesné informace a védi o vSech zavadénych zménach
b) je dobfe informovano vedeni, které informace pfedava dale
c) je dobfe informovan/a vychovny/a poradce/kyné

d) neni dobfe informovan nikdo.

Kdo je u nas dobfe informovan
50 46,6
45
40
35
30 27,6
25
20
15 12,1 12,7

10

Vsichni Vedeni VP Nikdo

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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7. Informovanost podporenych osob
Ja sém/sama mam informace:

a) v dostate¢né mre
b) Caste¢né

c) malo.

Jak jsem informovan/a
50 46,6
45 43,1
40
35
30 28
25
20
15

10,3
10

Dostate¢né Caste¢né Mélo

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
(Z.07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000019, je spolufinancovdn Evropskou unii.



L EVROPSKA UNIE R [ «®a

ol PRA|GUE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA %
RN OF Praha - pol ristu CR alle S

8. Zdroje informaci
Informace, které o inkluzi mam, jsem ziskal/a:

a) samostudiem

b) od vedeni

c) od poradenského zafizeni
d) od rodicu déti

e) ve vzdeélavacich kurzech

f) v projektu OdliSnost inspiruje
g) v médiich

h) jinde.®

Odkud mam informace o inkluzi 2

100 93,1
90
80
70
60
50 44,8

79,3 77,6

40
30

20
10 1,72 I 0
o —

5 U této otazky volili respondenti/tky viechny odpovédi, které odpovidaly jejich situaci.

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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9. Fungovani inkluze v prazskych skolach
Spole¢né vzdélavani v nasi Skole:

a) funguje diky dobfe nastavenému systému

b) funguje diky snaze vyucujicich

c) funguje diky snaze vedeni

d) funguje diky dobré spolupraci s poradenskym zafizenim
e) funguje diky dobré spolupraci s rodici

f) funguje z jiného ddvodu — popiste.®

Spolecné vzdélavani v nasi skole funguje diky

90
% 77,6
70 63,4
60
50
50
40
31
30
20 15,6
12,1

) l .

0

Systém Vyucujici Vedeni Poradna Rodice Jiny diivod

6 U této otazky volili respondenti/tky viechny odpovédi, které odpovidaly jejich situaci.
V moznosti f) respondenti/tky uvadéli:

,U nds mdme jen podplirnd opatieni prvniho stupné.”

,V nasem DDM vytvdrime moZnosti a podminky pro individudlni potreby ditéte.”
 Resime vie aktudiné podle konkrétni situace.”

,Hleddme moznosti reseni.”

,Mdme dlouholetou tradici prdce s Zdky se SVP.“

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
CZ.07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000019, je spolufinancovdn Evropskou unii.
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Spole¢né vzdélavani v nasi skole:

g) nefunguje kvuli Spatné nastavenému systému

h) nefunguje kvili neochoté vedeni

i) nefunguje kvili neochoté vyuc€ujicich

j) nefunguje kvuli Spatné spolupraci s poradenskym zafizenim
k) nefunguje kvili $patné spolupraci s rodici

1) nefunguje kvili nedostatku financi

m) nefunguje kvili nedostatku pomucek

n) nefunguje kvuli nedostatku asistentek/td pedagogl/zek

o) nefunguje kvuli pfili§ velkému poctu déti/studujicich ve tfidach

p) nefunguije z jiného divodu — popiste.”

Spolec¢né vzdélavani v nasi skole nefunguje kvdli

40
36,2
35
30 27,6
- 24,1
20 19 19 19
15,6

15 13,8
10 6,9 6,9
5 I I
0

Systém  Vedeni Vyucujici Poradna Rodi¢e  Finance AP PomUlcky  Pocet Jiny divod

7 U této otazky volili respondenti/tky viechny odpovédi, které odpovidaly jejich situaci.

U moZnosti p) odpovidajici uvadéli:

,Nedostatek tivazkui specidlnich pedagogd.

,0dbornad ndrocnost vyuky déti se SVP, chybéjici podpora — mentoring, supervize, odborné konzultace.”
,Neochota pridélit asistenta do KAZDE TRIDY V MS, prestoZe v nich jsou déti se SVP.“

U cizinci — déti s odlisnym materskym jazykem nefunguje mozZnost pridélit asistenta.”

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
CZ.07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000019, je spolufinancovdn Evropskou unii.
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10. Potreby k fungovani inkluze v prazskych skolach

Aby inkluze v nasi Skole skute¢né dobfe fungovala, potfebovali bychom:

a) vice penéz

b) vice ucitelek a ugitelt

c) vice vychovatelek

d) vice asistentd/tek pedagoga/zky

e) vice pomUcek

f) vice tfid a menSi pocet déti ve tfidach
g) vice specialnich pedagogu/zek

h) Skolni/ho psychologa/zku

i) né&co jiného - popiste.?

Aby u nas inkluze fungovala, potifebujeme

67,2
31 |

Q
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80

70

0
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8 U této otazky volili respondenti/tky viechny odpovédi, které odpovidaly jejich situaci. V odpovédi i) jsme
zaznamenali:

,0dborné vzdéldni ve specidlni pedagogice. Informovanost, skoleni.”

,Jednotnost systému.”

,, Vétsi zdjem vedeni a informovanost uciteli.”

,Spoluprdce asistent( mezi sebou.”

,Sdélovani informaci ze strany rodict, Ze jejich dité potfebuje asistenta. Vice penéz na mzdové ndklady, které
nelze v dany moment promitnout do ucastnického poplatku v DDM.

,Administrativni pomoc.”

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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11. Déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Aktualné pracuji s détmi/studujicimi s témito specialnimi potfebami:

20
80
70
60
50
40
30
20
10

a)
b)
Cc
d)
e)
f)
9)

~

specifické poruchy uéeni
poruchy autistického spektra
poruchy chovani

nadani a mimofadné nadani
odlisny matefsky jazyk
odlidné sociokulturni prostfedi
mentalni postizeni
smyslové postizeni

télesné postizeni

ADHD a hyperaktivita

jiné — popiste.®

Aktualné pracuji s détmi/studujicimi s témito SVP

74,1

Q

)
Oé
O
%y
%:
e@
Oeg
o/
0,
%%
)
2

K
) éo

° U této otazky volili respondenti/tky viechny odpovédi, které odpovidaly jejich situaci.
zaznamenali:

,Vyvojova dysfazie.”

,Emocni poruchy, logopedické poruchy.”

)5
' S
(, P P NS
K

Y

& & 4

V odpovédi k) jsme
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12.Pocet asistenti/tek pedagogalzky v prazskych skolach

ualné pracuji spole¢né s:

a) bez asistenta/tky

b) s jednim asistentem/tkou
c) se dvéma asistenty/tkami
d) se tfemi asistenty/tkami

e) se Ctyfmi asistenty/tkami

Aktualné pracuji

53,2
36,5
8,6
. -
|
Bez asistenta/tky S jednim/jednou Se dvéma Se tremi

0

Se Ctyfmi

Y

&@ >
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13. Pocet déti ve tridach

Ve tfidach v nasi Skole je obvykle:

a) do 20 déti
b) 20 — 25 déti
c) 25— 30 deti

d) nad 30 d&tj."°

Ve tfidach v nasi skole je obvykle
80

70 67,2
60
50
40
30

20
10,3

10
- -
0 —

Do 20 déti 20 - 25 déti 25 -30 déti Nad 30 déti

10 Moznost a) zvolily vedle vyutujicich také lektorky volnocasovych aktivit v DDM — &ast odpovédi tedy pfislusi ke
krouzk(m a zajmovym skupinam, nikoli ke skolnim t¥idam.

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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14. Pocet déti se SVP ve tfidach
Ve tfidach v nasi Skole je obvykle:

a) zadné dité se SVP

b) jedno az dvé déti se SVP
c) ftfi az Ctyfi déti se SVP

d) péta vice déti se SVP.

Ve tfidach v nasi skole je obvykle
45 41,4
40
35 32,8

30

25 _

20,7
20

15

10
5,2

., 1
0

Zadné dité s SVP Jedno az dvé déti s SVP Tri az Ctyfi déti s SVP Pét a vice déti s SVP
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15. Skolni specialni pedagog/pedagozka v prazskych $kolach
Ma Vase $kola vlastni/ho specialni/ho pedagozku/pedagoga?

a) ano
b) ne."

Ma Vase skola vlastni/ho specialni/ho
pedagozku/pedagoga?
70
60,3
60
50
40
30

20

10

11U moznosti a) jsme zaznamenali tato upfesnéni:

,Ano, ale absolutné nepouZzitelnou a neschopnou.”

,Ano, ale jen na dobu urcitou do srpna 2018.“

,Ano, ale ne na kaZzdém pracovisti.”

Jsme tu dvé specidlni pedagoZky a mame v péci okolo 70 déti (celkové je na Skole cca 380 déti).”
Zbytek respondentek nepracuje ve skole.

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni Ccislo
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16. Skolni psycholog/zka v prazskych $kolach
Ma Vas$e $kola vlastni/ho psycholozku/ga?

c) ano
d) ne.”?

Ma Vase skola vlastni/ho psycholozku/ga?

60

53,9
50
40

30

20

12 Zbytek respondentek nepracuje ve skole.

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
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17. Spoluprace s poradenskym zafizenim

Spolupraci s poradenskym zafizenim hodnotim jako:

60

50

40

30

20

10

a) vybornou — bez potizi a ke spokojenosti vSech zu¢astnénych

b) dobrou — za danych moznosti délaji, co mohou

c) prumeérnou — obcas to skfipe, ale celkové se néjak dohodne

me

d) Spatnou — problémy v komunikaci, Spatné napsana doporuceni

e) tragickou — vSechno Spatné

f) nespolupracujeme s poradnou.

Spolupraci s poradnou hodnotim jako

534

19
15,6
3,4 1,7
| —
N N N N N
<® © << & °
S & & & N
O S . N &
W & ) <<

Y

& b 4

13 Moznost f) zvolily lektorky DDM. KomentaF jedné z nich: ,DDM nespolupracuje se Zddnym poradenskym
zafizenim. Konkrétni pripady resime aktudlné se zdkonnymi zdstupci, lektorem, vedoucim pracovisté, popr.
vedenim.”

Neékolik dalSich osob neodpovédélo.
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18. Spoluprace s rodici déti se SVP

Spolupraci rodi¢i déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami hodnotim jako:
a) vybornou — bez potizi, aktivné spolupracuji, respektuji mé, vzdy se dohodneme
e) dobrou — nejsou pfili$ aktivni, ale spolupracuji, dohoda je bez problému
f) prdmérnou — obcas to skfipe, ale celkové se néjak dohodneme
g) Spatnou — nekomunikuji, nespolupracuji, pfipadné postupuji bez domluvy nebo
proti ni
g) tragickou — vSechno $patné

h) jinak — popiste.'*

Spolupraci s rodi¢i hodnotim jako
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14 K moznosti f) byly pfidany tyto komentare:

,Nepfrijdu s nimi do styku — u¢im na stredni skole.”

,Nelze vybrat jednu z mozZnosti — jsou rodice, u kterych plati jednoznacné a) — vybornd spoluprdce. Jsou ale taci,
u kterych plati f) — naprosto tragickd (vychovné komise, prdce s OSPODem atd.), u mnoha déti primér (nakonec
se néjak dohodneme, ale neni to idedini).”

,Nelze odpovédét plosné, velmi individudlIni.”

,Nékteri rodice spolupracuji, ale néktefi rodice si jesté neuvédomuji postiZeni svého ditéte a brdni se uvérit a
pripustit si diagndzu, nesoudné vyZaduji, aby se dité zapojovalo do vsech (!) aktivit zdravych déti — napf. vylety,
akce, plavecky vycvik, Skola v pfirode.”

,Vybrala jsem c), ale ono to je jak u kterého ditéte. Nékteri rodice jsou nestastni z postiZeni svého ditéte a od Skoly
vyZaduji vic, neZ je moZné. Nékteri, téch je vétsina, s témi se spolupracuje dobre, a jsou i taci, ktefi nespolupracuji
a dité do skoly jen odloZi.”

,Setkdvam se se vsemi typy rodicu @, prevazuje vétsinou dobrd aZ vybornd spoluprdce, najdou se vsak i rodice,
kteri nespolupracuji, nebo jen pri opakovaném predvoldvdni.“ Nékolik osob neodpovédélo.
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19. Co s tim?

Za soucasného stavu jsem pro:
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a)

b)

d)

zru$eni spole¢ného vzdélavani v aktualni podobé a navrat ke stavu pfed 1. 9.
2016

zasadni upravu koncepce spolecného vzdélavani

ponechani sou¢asného stavu

nevim."®

Za soucasného stavu jsem pro

75,9
15,6
6,9
| -
I
Zruseni Upravu Ponechani Nevim

15V nékolika dotaznicich bylo v zaskrtnuté odpovédi b) zvyraznéno slovo zdsadni.
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20. Vliv inkluze na kvalitu vzdélani

Sné zavedeni spole¢ného vzdélavani:

a) mélo pozitivni vliv na kvalitu vzdélani
b) meélo negativni vliv na kvalitu vzdélani
c) nemeélo vliv na kvalitu vzdélani

d) nevim/nemohu posoudit.

Plosné zavedeni inkluze mélo na vzdélani vliv

67,3
22,4
3,4
[ ]
Pozitivni Negativni Zadny

6,9

Nevim

Y

& @ 4
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21. Hodnoceni prace ve skolstvi

Prace ve skolstvi mé:
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a) naplfiuje a bavi, neuvazuji o odchodu

Y

& @ 4

b) naplfuje a bavi, neuvazuji o odchodu, ale Casto jsem vyCerpanaly a

frustrovanaly
¢) naplnuje a bavi, ale uvazuji o odchodu kvuli podminkam
d) nenapliiuje a nebavi, ale nemam jinou moznost

e) nenapliuje a nebavi, brzy odejdu.

Prace ve skolstvi mé

50
43,1
5,2
i 0
Naplriuje a bavi Naplriuje, ale UvaZuji o odchodu Nebavi
vyCerpdava

1,7
—

Odejdu
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CO UKAZAL PRUZKUM PROJEKTU ODLISNOST INSPIRUJE
Zuzana Labudova

Hodnotit fungovani spole¢ného vzdélavani v prazskych Skolach v poslednich dvou $kolnich
letech muzeme nejen na zakladé vySe uvedenych vysledk(i dotaznikového Setfeni, ale také
diky zkuSenostem prazskych ucitelek, ucitelt, vychovatelek a lektorek, o kterych se pravidelné
diskutovalo na vSech naSich setkanich. V podstaté Ize fici, ze zkuSenosti z jednotlivych
méstskych ¢asti se pfilis nelisi. Drobné odchylky jsme samozfejmé zaznamenavali v zavislosti
na mezilidskych vztazich, schopnosti komunikovat a pfizpGsobit se podminkam ¢&i ochoté

konkrétnich osob fesit potize. Zakladni vystupy ale zobecnit nepochybné Ize.

1. Specialni versus bézna pedagogika

Pravdépodobné nejvétsi diskuse nasich vyucujicich s lektorujicimi a konzultujicimi se toCily
okolo rozsifeni pedagogické prace ucitelek a ucitell v béznych Skolach smérem ke specialni
pedagogice. VétSina vyucujicich, ktefi nevystudovali specialni pedagogiku, narazi na zasadni
potize pfi praci s détmi, jimz kvdli specialnim potfebam bézné pedagogické postupy
nevyhovuji. V této souvislosti se nej¢astéji hovoii o détech s mentalnim postizenim, kterych je
(zatim) v béznych Skolach relativné malo. Mnohem ¢astéji se pedagozky a pedagogové
setkavaji s détmi se specifickymi poruchami uceni, hyperaktivitou a v posledni dobé& popisuji
vyznamny narust poc¢tu déti s poruchami autistického spektra. Tyto déti potiebuiji jiny pristup
nez ostatni — pFistup, ktery bychom mohli shrnout jako pomérné rozsahly soubor
specializovanych metod a postupt, s nimiz se ucitel/ka musi seznamit a osvojit si je, aby prace
s danym ditétem byla efektivni.

Zasadni potiz je v tom, Ze pedagogické fakulty na tuto praci ,bé&zné“ vyucujici nepfipravily, a
tak v fadé pripadl byli ucitelky a ucitelé prosté hozeni do vody v momenté, kdy se v jejich tfidé
nékteré z déti se specialni vzdélavaci potfebou objevilo, a to bez potfebné metodické,
konzultacni a také mentalni/psychické podpory. Zjednodusené fe¢eno se pak vyulujici a
vychovatelky rozdélili do dvou skupin. Ta prvni ,feSila“ problém negaci (a mohli bychom vést
diskusi o tom, do jaké miry je tato negace opravnéna, pokud bychom snad méli dojem, Ze by
takova diskuse mohla né¢emu prospét) — zlistaneme-li u plaveckého piiméru, tito lidé zaujali
postoj, Ze pokud to ma byt takto, zkusi se polozit na vodu a nechat se nést proudem, a pfitom

budou hlasité nadavat. Druha skupina si uvédomila, Ze v fece jsou i déti, které maji vzdélavat,
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coz ji nenechalo chladnou, a tak zacala Slapat vodu a hledala, ¢eho se chytit. Jednou ze
zachrannych pomcek se ji stal i projekt Odlisnost inspiruje.

,Od zafi mam ve tridé autistu. Jesté v srpnu jsem o poruchach autistického spektra méla jen
velmi mlhavou predstavu a prvni tydny, kdy jsme se za bézného chodu vyuky poznavali, byly
doslova Sokovou terapii. Nevédéla jsem nic — co délat, co nedélat, jak stim klukem
komunikovat, jak se chovat, kdyZ zacCal kficet. V fijnu jsem absolvovala vas kurz a ten mi
doslova otevrel oci. Teprve tam jsem pochopila, jak se to dité asi citi, Ze Fadu véci délam
v dobré vife opacné, nez bych méla, abych mu pomohla. Odnesla jsem si praktické tipy,
spoustu odkazu, kde najdu materialy pro mé i pro néj. A pfedevsim, teprve po absolvovani
tohoto kurzu jsem prijala fakt, Ze toto dité mam ve tridé a prijala jsem to dité samotné.”

VySe a kvalita podpory ze strany poradenskych zafizeni se rdzni — nékde funguje vyborné:
,Nase poradna je upiné skvéla. Kdyz prijde nové dité s problémem, nejdfive zavolaji a
probereme, jak to vypadéd z naseho pohledu. V relativné dohledné dobé (do jednoho,
maximalné dvou mésicl) je vysetfi a pak si volame znovu a dohodneme se, co a jak.
V doporuceni je to pak pfehledné shrnuto, k tomu nam prijdou odkazy, kde sehnat pomicky a
kde se inspirovat.” Jinde velmi drhne: ,Doporuceni prichazeji velmi obecna, bez specifikace,
jak konkrétné s ditétem pracovat, ze zacatku s nami zamys$lenou podobu doporuceni viibec
nekonzultovali. VSechno si hledame sami.” A nejCastéji ma spoluprace Skoly s poradnou
podobu nééeho mezi témito dvéma poly.

S tim souvisi dalSi komplikace — zdaleka ne vSechny Skoly maji vlastniho specialniho
pedagoga Ci pedagozku, a kdyZ ve $kole je, ne vzdy jsou vyucujici spokojeni s jeho Ci jeji praci,
pfipadné je Cinnost specialist(k)y ¢asové omezena (napfiklad pokud je mzda specialni/ho

pedagoga/zky hrazena z projektovych penéz).

2. Spole¢né vzdélavani komplikuji pocty déti

Druhym zasadnim problémem je prosty fakt, Zze ve tfidach a druzinach je déti moc. Jestlize ve
vétSiné Skol jsou standardem az tficetihlavé skupiny, staCilo by ke zvySeni proinkluzivniho
prostfedi uz jen samotné snizeni poctu déti. To by ale znamenalo vice tfid a vice
pedagogického personalu, coz s ohledem na podfinancovanost Ceského Skolstvi prosté
aktualné neni mozné.

,Letos méam ve tfidé dva dyslektiky, jednoho chlapecka s ADHD, klu¢ika z Moldavie, ktery se
uz nastesti loni celkem obstojné naucil ¢esky, nove pfichozi rumunskou holCicku, ktera
neuméla ¢esky ani pozdravit a k tomu mimoradné nadanou divenku, ktera klade pét otazek za
minutu. Celkem je déti 26 a v tomto poctu to ve vysledku znamena, Ze jednu tretinu ¢asu travim
uklidriovanim adéhadétka a snahou utisit touhu po poznani nadprimérné inteligentni holcicky,

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni Ccislo
CZ.07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000019, je spolufinancovdn Evropskou unii.

45



KR EVROPSKA UNIE o EGE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA
P OP Praha - pol ristu CR PRA|G

druhou tfetinu se snazim zapojit malou Rumunku a pritom vysvétluju jinou metodou probiranou
latku dyslektikiim, a zbytek casu se snaZim probrat to, co mam, coz vétsinou nestihnu. Na déti,
které nijak nevybocuji a kterych je nejvice, mam de facto nejméné casu a bojim se, Ze se jim
nevénuju dost.”

V této souvislosti je tfeba zminit pfetizenost, Unavu a Casto i frustraci pedagogickych pracovnic
a pracovnikl, sniz se v Ceském Skolstvi nijak systematicky nepracuje. PFipocteme-li
nedostadujici finanénim ohodnoceni'® a nizkou prestiz uditelské profese ve spole¢nosti, je
poctu déti se i v pfipadé tfidy plné déti bez specialnich vzdélavacich potfeb vyulujici snazi
predevsim udrzet pozornost a klid. O skute¢né individualni praci, na niz ma inkluze stavét,
nemuze byt fe€. ,VylouCenymi* se pak vlastné stavaji déti, které bézné oznacujeme za
Lhormalni®.

Byvald ministryné S$kolstvi Katefina Valachova sice predstavila svij plan na zavedeni
maximalni hranice 24 déti na tfidu uz v roce 2020, tento plan je ale nerealny, a to nikoli proto,
Ze ministryni vystfidal ministr. Zatim to bohuzel nevypada, ze by pocet déti mél v nejblizSich
letech zasadnim zplsobem klesat, navic déti ze zakladni Skoly odchazeji az po deviti letech,
takze jich vlastné postupujicim Casem stale pfibyva, jak jsou populacné slabé rocniky
nahrazovany silngjSimi. Pokud by se do dvou let opravdu sniZil maximalni pocet déti ve tfidé
na 24, znamenalo by to v redlu jediné — zvySeni poctu tfid ve Skolach. To ale ve vétsiné Skol
uz neni mozné, prosté z toho dliivodu, ze dal$i tfidu neni kam dat (v nékterych $kolach se uz
nyni u¢i v mistnostech, kde dfive byvala sborovna nebo hovorna). Snad se mensich tfidnich
kolektivi nakonec dockame (i baby boom ma svoji kulminaci davno za sebou), do dvou let to

ale jisté nebude.

3. Nejsou lidi

Jednim z nejvétSich problému soucasného Skolstvi je fakt, Ze v ném prosté chybéji lidé — jak
vidite, uz ani nepisu ,vzdélani, empaticti, s praxi...“ Chybi totiz v podstaté kdokoli, kdo by splnil
alespont zakladni podminky. Vedle specialnich pedagogl/zek je kriticky malo odbornic a

odbornikt v poradnach, které déti vySetiuji a nasledné doporuéuiji formu podpory. Cekaci Ihity

16 podle vyroéni zpravy Organizace pro hospodaFskou spolupréci a rozvoj (OECD) jsou vydaje na Zéka ve $kolskych
vzdélavani v porovnani s platy v jinych zaméstnanich vyzadujicich podobné vzdélani. Cesko vykazuje zdaleka
nejnizsi Groven ucitelskych platé a figuruje na poslednim misté v porovnani s ostatnimi evropskymi staty. Cesti
ucitelé a ucitelky berou pramérné 56% platu ostatnich vysokoskolsky vzdélanych pracovniki/ic, zatimco pramér
zemi EU i OECD se pohybuje kolem 86%.
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na vySetieni jsou tak v fadu meésicl. Nékteré soudy navic ani tito specialisté a specialistky
vyslovit nemohou, napfiklad u syndromu ADHD musi diagnézu potvrdit neurolog/zka.
Zvlastni kapitolu tvofi asistentky a asistenti vyucujicich. Pfestoze pedagogicky asistent je ze
zakona pedagogickym pracovnikem, naroky na jeho vzdélani jsou nizké — staci zakladni
vzdélani a kurz Cgitajici 107 hodin teorie a 40 hodin praxe, stfedoSkolaci potfebuji
osmdesatihodinovy kurz. PfestoZe Fada ucitelek ma skvélé asistentky, nékteré zkusenosti jsou
az bizarni (jedna pani ucitelka napfiklad veskeré zapisy do sesitu postizené holcicky radéji
predem vytiskne a vylepi, protoze kdyz nechavala potfebné ucivo zapisovat asistentce, byl
sesit plny hrubek, coz rodice divky ponékud désilo).

| pfes pomérné jednoduchy proces, jimz se ¢lovék muze stat asistentem pedagoga, jsou tito
lidé doslova nedostatkovym zbozim, takze na nékterych serverech pro vyménu pedagogickych
zkuSenosti to vypada spiSe jako na internetové seznamce plné zoufalého hledani (takrka
jakéhokoli) partnera. Duvod je jasny — finanéni ohodnoceni je nizké, coz plati jak pro vyuéuijici,
tak pro asistent(k)y. A Ze by se lidé zaméstnani v resortu Skolstvi mohli potésit alespon

spoleCenskou prestizi, se také zrovna Fici neda.

4. Papiry, papiry, papiry...

V poslednich dvou letech jsem se nepotkala s ucitelkou nebo pracovnici poradny, které by si
nestéZzovaly na enormni narist administrativy souvisejici s inkluzi. Je to i disledkem toho, Ze
ve Skolach a Skolskych zafizenich v sou¢asné dobé panuje velky strach z postih(i za chyby
vyplyvajici z neznalosti i nejasnosti v legislativé. VétSina vyucujicich proto postupuje
obrannou metodou: ,VSechno, ale absolutné vsechno, co s ditétem délame mimo béZnou
praci, si nechavame pisemné odsouhlasit rodici.“

Pokud vezmeme v potaz jen zakladni postup v pfipadé ditéte se specialni vzdélavaci
potfebou, je tu Plan pedagogické podpory, ktery je potfeba vypracovat pfi zjisténi potizi, aby
byly zaznamenany prvni pokusy Skoly o napravu jesté predtim, nez je navrzeno vysSetfeni
v poradné — to je dokument minimalné o tfech stranach. Oficialné sice neni povinné tento plan
zpracovat, prakticky to ale Skoly délaji takfka vzdy, jednak aby mély pro rodi¢e odpovéd na
otazku, jak se ditéti snazi pomoci, a také proto, aby jim posléze poradny nenavrhovaly néco,
co uz vyzkousSely a nefunguje to.

Po vySetfeni dostane Skola z poradny doporuceni, jak ma s ditétem pracovat, a na jeho
zakladé vypracovava Informovany souhlas, ktery si musi nechat podepsat od rodi¢i. V fadé
pfipadu se k tomu pfidava Individualni vzdélavaci plan, a to uz byva dokument o Sesti i deseti
stranach. K tomu pfibyvaji dalsi dokumenty podle konkrétniho problému, tfeba v pfipadé jiz
zminéné poruchy autistického spektra se pfidava Krizovy plan pro prevenci vzniku
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problémovych situaci. A to jsme porad v roviné bezproblémové komunikace Skola — poradna
— rodic, ktera ale zdaleka neni pravidlem. Dal$i administrativa pfibyla s vykazovanim podpory
k jejimu financovani, a pokud se ucitelek zeptam, kolik ¢asu jim papirovani zabere v poméru

k vlastni praci s détmi, malokdy se dostaneme pod tfetinu.

5. Skola versus rodi¢e

VSechny tyto problémy prohlubuje fakt, ktery nepfinesla inkluze, nybrz je vysledkem trendu
poslednich let. V historii pedagogiky se stfidaji obdobi, v nichz ma navrch vyudujici nad
ditétem a naopak. V sou€asné dobé se zcela jisté nachazime ve druhém zmifiovaném obdobi,
jen se to projevuje totalni autoritou zakonnych zastupct ditéte.

Zatimco ucitelky maji doslova svazané ruce, protoze napfiklad vyloucit problémové (ve smyslu
bézného zlobeni, nikoli specialni vzdélavaci potfeby!) dité z vyletu &i Skoly v pfirodé nelze,
rodi¢e rozhoduji o vSem. V nasem systému je za vzdélani ditéte zodpovédny rodi¢, coz mu
zarucuje fadu prav. Mélo by to znamenat i hodné povinnosti, ale tady uz praxe za o€ekavanim
pokulhava. Staci nékolikaminutovy rozhovor se socialni pracovnici a mate spoustu piibéha,
v nichz rodice ve své vychovné, natoz vzdélavaci roli jednoznaéné selhavaji, aniz by z toho
systém vyvodil patficné dusledky.

Predstava, ze biologicka rodina je vzdy nejlepSi varianta, je u nas totiz zakorenéna stejné
hluboko, jako — stejné pomylené — presvédceni, ze matka je vzdy lepSi rodi¢ nez otec.
Nejvétsim problémem nékterych déti jsou bohuzel jejich rodice. Jestlize stat nechce v téchto
pfipadech zasahovat do rodi¢ovskych prav déti, vedme o tom vefejnou diskusi. Nenechavejme
ale pedagogy a zejména pedagozky v pozici otloukanku, na kterych si kdykoli kdokoli mze
zchladit zahu. Jestli néco pfispiva k pocitu vyhofeni a absolutniho zmaru v ucitelské profesi,
je to vedle nedlstojného finanéniho ohodnoceni, nizké prestize a zbyte¢ného papirovani také

fakt, Ze stat za lidmi, ktefi pracuji s détmi, dostate¢né a dusledné nestoji.

5. Co vyuéujici navrhuji?

Protoze, jak jiz bylo zminéno, v projektu Odlisnost inspiruje se setkavali lidé, ktefi zastavaji
néazor, ze problémy jsou od toho, abychom je fesili, zkusme nastinit, k ¢emu jsme v diskusich
dosli — co vétsina zu€astnénych vidéla jako cestu z popsanych potiZi. Mnoho vyudujicich je
pro inkluzivni vzdélavani v béznych Skolach, avSak s moznosti vzdélavat déti zaroven ve
specialnich tfidach, v nichz by se k vyuce urcitych pfedmétl schazely déti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.
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Spole¢né vzdélavani by tedy fungovalo tam, kde to za soucasnych podminek Ize bez
vysilujicich narokd na pedagogicky personal — ve vychovach a podobnych predmétech,
v projektovych dnech apod. V idealnim pFipadé by mezi béZznou a specialni tfidou fungovala
prachodnost — specialni pedagog/zka by mohl/a poslat dité zpét do bézné tridy, jakmile by to
jeho stav umoznil, a totéz by bylo mozné i naopak (s Uspéchem tento postup u fady déti
uplatiiuje napf. Skola Evy Smazikové, jak zjistite z jejiho pfispévku). Takovy pfistup by podrzel
zakladni myslenku inkluze, s niz vétsina nasich frekventant( a frekventantek souhlasi, tedy Zze
déti z jedné lokality by se mély vzdélavat spole¢né, aby se spolu naucily vychazet a pracovat
a tuto schopnost kooperace si nasledné nesly dal do dospélého Zivota.

VySe uvedené plati samozfejmé v pfipadech, kdy je spole€né vzdélavani pro déti se
specialnimi potfebami realnym pfinosem. PloSny, a nékdy necitlivy tlak na spole¢né
vzdélavani ,za kazdou cenu” pfinasi vSem zuc€astnénym jen trapeni. Typicky to plati pro déti
s nékterymi typy a stupni poruch autistického spektra — syn Petry Mendlové (viz jeji pfispévek)
je prikladem, Ze nékteré déti potrebuji specialni pristup, ktery jim bézna Skola prosté ze své
podstaty neni schopna poskytnout. Pro fadu déti je nejlepsi variantou vzdélavani ve specialni
Skole a soubézné zajisténi co nejSirsi moznosti setkavani s ostatnimi détmi z dané lokality.

V medialni zkratce to nékdy vypada, jako by bézné Skoly zacaly s integraci déti s urcitymi
vzdélavacimi potizemi teprve 1. zafi 2016. Ve skuteCnosti ma fada vyucujicich, ktefi u€i delsi
dobu, rozsahlé zkuSenosti s vyukou a vychovou déti s problémy mensi a stfedni intenzity.
Témto détem se vétSina ucitelek, ucitelll, vychovatelek a volno¢asovych lektorek vénuje uz
davno nad ramec bézné pedagogiky. Komu se ale vénujeme extrémné malo, jsou déti nadané
— a nemélo by zapadnout, Ze nadani, resp. mimofadné nadani je jednou ze specialnich
vzdélavacich potfeb.

Zeptate-li se ucitele Ci ucitelky, kolik ma ve tfidé déti s n&jakym problémem, stfelhbité
vyjmenuje, co komu déla potize. PFidate-li otazku po nadanych détech, vétsina pokréi rameny.
NasSe spolecnost tak pfichazi o talenty, jejichz potencial by méla vyuzit — dité dychtici po
vzdélani €asto béhem prvnich let povinné Skolni dochazky zjisti, Ze ve Skole se mnoho nového
nedozvi, a tak rezignuje a krni. | pro nadané a mimoradné nadané déti by byly idealni variantou
specialni tfidy ¢i skupiny pro rozvoj jejich nadani, pficemz v bézné tfidé by se i ony ucily zit a
pracovat se vSemi vrstevniky.

Za aktualniho stavu vS8ak vétsina vyucujicich na talentované prosté nema ¢as, a tak zakladni
Skoly jen bezmocné sleduji uték premiantl a premiantek na viceleta gymnazia, kde se jim
kone¢né dostane potfebného zapfahu. ZruSeni viceletych gymnazii, jak jiz bylo nékolikrat
navrhovano, by za absence takika jakékoli systémové podpory nadanych na zakladnich
Skolach znamenalo totalni rezignaci na snahu vyuzit potencial nadanych déti pro uzitek celé
spolecnosti.
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Specialni skupiny ¢i tfidy, v pfipadech zasadnéjsich problému speciélni Skoly, tak vétsina lidi
v nasich diskusich nevnimala jako separaci, nybrz jako podporu cilenou pfesné na oblast, kde
je ditéti tfreba pomoci.

Jednim z velkych problémU nasi spolec¢nosti je fakt, Ze nedokazeme o zasadnich otazkach —
a k nim vzdélavani dozajista patfi — vécné diskutovat. VSichni kolem sebe vidime pfiklady
dobré praxe — snad kazdy z nas zna asponi jedno dité, kterému inkluze pomohla k lepSim
vykontm ve $kole. Pozorujeme ale i pfibéhy, kdy snaha zaélenit dité do bézného vzdélavaciho
proudu spi$ Skodi. Pokud bychom dokazali tyto pfipady analyzovat a oddé€lovat spravné a
détem prospivajici postupy od téch Spatnych, mohli bychom vytvofit opravdu kvalitni metodiku,
na jejimz zakladé by inkluze v praxi mohla fungovat lépe. Pravé v oteviené diskusi o kladech
a zaporech jednotlivych aspektd inkluze, ktera tu citelné chybi, by bylo mozné dojit

k nejlepSimu moznému feSeni i za sou€asnych, zdaleka ne idealnich podminek.
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SIKANA A INKLUZIVNi VZDELAVANI
Michal Kolaf¥

Spolecné vzdélavani nese riziko vyskytu Sikanovani. S timto faktem je nutné pogéitat.

Pritom Sikana ve Skole je sama o sobé epidemicky rozsifreny fenomén.

Inkluze — spole¢né vzdélavani je odvazna a krasna vize. Cesta k jejimu naplnéni je vSak
narona a jsou na ni prekazky, které nesmime podcenit. Cilem mého pFispévku neni
hodnoceni inkluze, ale upozornéni na zavazné uskali — zvySené riziko Sikany inkludovanych —
handicapovanych — odliSnych déti. Jejich utrpeni si Ize téZko predstavit.
Pro ponoreni do problému si vas dovolim hned v ivodu seznamit s dvéma kazuistikami:

e kazuistika 1: Prvotni nadSeni pomoci vozi¢kafi pfeslo v Sikanu.

e kazuistika 2: Vnitfni pla¢ inkludované divky. Chci to ukongit.
Poznamka: Skolni $ikana zasahuje inkludované Zaky a studenty vSech typt $kol. Pro
zjednodu$eni a prehlednost vSak budu mluvit pouze o détech a zacich. S tim, Ze tyto pojmy

zahrnuji i studenty SS a VS, mladé lidi.

1. Sikana handicapovanych zakii je bolestivy problém, ktery nesmi byt prehlizen
1.1 Vyskyt Sikany na ¢eskych Skolach

Sikanovani ve $kolach je epidemicky rozsiteny fenomén, ktery zplsobuje mnoho utrpeni

10%, Sikanovani by se tykalo (pfi pfevedeni tohoto procenta na 1,5milionovou armadu zaka a

student(i na ZS a SS) sto padesati tisic lidskych bytosti.'®

1. 2 Jak jsou na tom se Sikanou inkludovani zaci
Lze konstatovat, Ze vS§echny skupiny handicapu a odliSnosti, které jsou zahrnuty v materialech

k inkluzi, jsou pro vznik Sikany rizikové'®. Znamena to, Ze déti s témito handicapy se mohou

7Pojem , epidemicky” vyskyt dikanovéni ma charakter obrazu, snazim se jim vyjadFit vdZznost a naléhavost situace.
Nicméné i ty nejpFiznivéjsi vysledky vyzkum( ikanovani v CR maji svymi nalezy blizko k ,,epidemii“. Za epidemii
se u nas povazuje situace, kdy je nakazeno vice jak 2000 z 100000 tisic obyvatel.

18podrobné;jsi informace o vyskytu 3ikany na &eskych 3kolach viz Kolaf, M. (2011). Novd cesta k lé¢bé Sikany.
Praha: Portal.

19Skupiny handicap(i a odlisnosti, se kterymi se po¢itd v materidlech kinkluzi: fyzicky handicap, mentalni
handicap, zdravotni handicap, cizojazy¢né dité, socialni handicap, kulturni handicap, nadané dité.

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni Ccislo
CZ.07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000019, je spolufinancovdn Evropskou unii.

51



** % i PRA[HA
" EVROPSKA UNIE oAl PRI

*

* * Evropské strukturalni a investi¢ni fond

" . pSk strukdurdini N #ra G A &
* gk OP Praha - pél rGstu CR PRA|G Svermee

pravdépodobnéji stat obéti Sikany. Empiricka praxe potvrzuje, Ze se tyto déti skutecné Castéji

obéti Sikany stavaji.

1. 3 Drasticka zji$téni vyskytu Sikany u déti s poruchami autistického spektra (PAS)?°
Prikazny a ilustrativni je v tomto smyslu vyzkum vyskytu Sikanovani v ramci ZS a SS u zakd
a studentt s poruchami autistického spektra®'. Vysledky jsou tristni. Ukazalo se, ze 70% déti
s PAS je ve Skole a ve tfidé Sikanovano. Zavéry nékterych zahrani¢nich vyzkumu jsou jesté
e kazuistika 3: Suicidalni tendence u chlapce s PAS, zhrouceni asistentky pedagoga.

Pro¢ tomu tak je? Nejdfive si odpovime, kdo se mlze stat obéti Sikany. Kdo je zvySené
ohrozeny Sikanou? Za nepfiznivych okolnosti se muze stat obéti kazdé dité. (To plati i o
agresorech.) Nicméné existuji déti, které jsou ohrozeny Sikanou vice. Za nejrizikovéjsi faktor
povazuji u téchto déti zvySenou zranitelnost (vulnerabilitu) a odliSnost v ramci klicovych
vlastnosti a norem skupiny. A to ve velké vétsiné inkludované déti splfuji — jsou zvySené
zranitelné a Casto napadné odliSné. Tuto realitu postihuje nasledna kazuistika:

e kazuistika 4: Sexualni zneuziti mentalné postizené divky.

2. Socialné psychologicky pohled na Sikanu déti s handicapem

2.1 Kdo Sikanuje inkludované zaky — jsou to néjaka monstra?

Na pocatku polozim zavaznou otazku. Kdo Sikanuje handicapované zaky, kdo je schopen
ublizovat bezbrannym spoluzakim? Naptiklad spoluzakovi, ktery je télesné postizeny a
pohybuje se na invalidnim voziku. Pfipomerite si kazuistiku 1, kterou jsem uved| hned Gvodu.
Odpovéd je dulezita pro nasi pomoc pfi predchazeni a feSeni Sikany.

NejdFive mala vzpominka na prvni setkani k Sikané v roce 1989. Slovutni profesofi psychiatrie
zde prezentovali nazor, Ze iniciator Sikany je aneticky psychopat. (Naproti tomu obét je
astenicky psychopat.) Zkratka zlo odivali do havu psychopatologie. Jisté to v nékterych
pripadech plati. A skutecné se to tak mize jevit, hlavné u téch starSich a skoro dospélych
Uto¢nikd. Nicméné ve skute¢nosti iniciatofi Sikany nejsou psychopati, lidé s poruchou

osobnosti, ale v drtivé vétSiné normalni déti. (Kdybychom pfipustili, Ze to jsou psychopati, tak

poruchy autistického spektra patfi mezi nejzavaznéjsi poruchy mentainiho vyvoje. Je to vrozené postizeni
mozkovych funkci. Nejvice je zasaZzena oblast socidlni komunikace a socidlni interakce.

Do PAS se zarazuje vice poruch. Ve skolni praxi se setkdvame nejcastéji asi s diagndzami vysoce funkéni autismus
(détsky autismus, atypicky autismus) a Asperger(v syndrom.

PFiciny izolace a ostrakizace, spusténi pocatecnich stadii Sikanovani Ize empiricky ¢lenit a konkretizovat podle
péti typu socialniho chovani ditéte s PAS (Torova, 2006): chovani osamélé, pasivni, aktivni, formdlni a smisené.
21Bjttmannova, L., Bittmann, J. (2016). Prevence a ucinné Feseni ikany. Praha: Pasparta.

22Dybin, N. (2009). Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha: Portal.
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bychom se museli vzhledem k €etnosti domnivat, Ze do nasich Skol jsou peclivé vybirani
psychopati a vétSina normalnich déti ma do $koly vstup zakazan.)
Takze shrnu. Iniciatofi Sikanovani inkludovanych déti nejsou monstra. Jsou to normalini zaci,

snad jen vice egoistiCti a egocentricti.

2.2 Sikana jako souéast ,,obyéejnych“ skupinovych procest — skupinové inkluze a
exkluze

Rekli jsme si, Ze iniciatofi Sikanovani jsou vétsinou normalni lidské bytosti. Co to je tedy za
tajemné sily, které proménuji slusného zaka v brutalniho uto€nika Sikany? Odpovédét je
naroc¢né, chtélo by to vice prostoru. (Koho tento problém zajima, najde podrobnéjsi informace
v knize Nova cesta k lécbé Sikany). Zde zminim pouze jednu véc, ktera hraje dulezitou ulohu
ve spusténi Sikany vaci inkludovanym zakim. Jsou to destruktivni — pozitivné neregulované
procesy skupinové inkluze a exkluze, tedy procesu pfijimani a vylu¢ovani ve $kolni skupiné.

V pocatku se zaméfim predevsim na rizikovy faktor — odlinosti.

2.3 Odlisnost ditéte je sama o sobé rizikem pro vznik Sikany

V kazdé nové skupiné — tfidé probihaji zakonité procesy. Skupina ma svij vyvoj a ten ma svoje
etapy. BEhem dvou mésicu se vétSinou zfetelné rysuje vztahova struktura — role, pozice,
vedeni, moc atd. Kromé jiného se rodi a utvafi nepsané a neformalni normy skupiny. Tyto
normy diktuji, co si maji €lenové skupiny myslet a jak se maji chovat. Ur€uji je zaci na vrcholu
vztahové hierarchie. Tyto kliCové osobnosti také rozhoduji, kdo je sou€asti skupiny — kdo do
skupiny patfi, ale i kdo je odliSny a kdo do skupiny nepatfi.

Ten, kdo je takto ozna¢en, ma smlu. OdliSnost neni pfedem déna, je to zaleZitost pfedevsim
skupinové konstelace. Nicméné Zaci se specifickymi vzdélavacimi potfebami maji vyznamné
vétsi 8anci tuto kartu Cerného Petra dostat?®. Skupina se proti odlisnému Z&kovi vymezuje a
na jeho ucet kruté upevnuje svou soudrznost — identitu (podobnost — patfime k sobég).
Oznaceného zaka odsouva na okraj a izoluje. |zolace vétsinou prerlsta v Sikanu, ktera
pomaha udrzovat hranice skupiny. Diky tomu agresofi a Casto i ostatni prozivaji intenzivni
pocit ,my* (patfime k sobé), ,my*“ jsme ti ,silni*, ,spravni®, ,normalni“. Citi odpor v(ci odliSnému

— cizimu — zvySené zranitelnému spoluzakovi. Vytaci je, ze tento outsider k nim nepatfi,

30dlisnost se tyka hlavné dvou oblasti. Zak maze byt odli$ny na Grovni osobnosti a na Grovni plnéni norem.
Agresofi ¢asto tvrdi, Ze Sikanovali nékoho kvali tomu, Ze je jiny. Napfiklad, Ze md odlidnou rasu. Rasové rozdily
mohou u nékoho skutecné vyvolat strach a agresi. Nicméné hlubsim zdrojem jsou podle mého nazoru tendence
Clovéka vytvaret nerovnost za Ucelem uspokojeni svych sebestiednych a sobeckych potreb. KdyZ neni pfitomna

rasova odliSnost, déti si ji pfi ,hrové” Sikané vymysli. (Podrobnéji viz kapitolu Rasismus ve sluzbach Sikany v knize
Bolest Sikanovani, Kolaf, 2001, 2005).
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nespliiuje pozadavky na Clenstvi ve skupiné. (ZkuSenost ukazuje, zZe i kdyz jinaky zak
konkrétni odliSnost odstrani, spoluzaci to nechtéji vidét. Role devianta je pro skupinu cenna.)
Agresofi se v jisttm smyslu povazuji za ochrance dobra a spravedinosti — Sikanuji
inkludovaného zaka v jeho zajmu, aby se napravil. Svych pravych motiva si nejsou védomi.

Napfiklad motiv ziskani a udrzeni moci je u nich evidentni.

2.4 Stadia Sikany a handicapovany zak

(Vyvoj skupinovych norem podporujicich sikanu vici odliSnému zaku)

Snad se mi podafilo alespon ¢aste¢né vysvétlit rizikovost samotné jinakosti pro vznik Sikany.
Nasledné se pokusim o celkovéj$i pohled, zkusim popsat, jak Sikana vznika a vyviji se vGci
inkludovanému — odlisnému — handicapovanému zakovi.

Podstatné je, Ze skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svuj zakonity vnitini
vyvoj. Podle mé klasifikace rozlisuji pét stadii Sikany*. Na po&atku chci zdliraznit fakt, ze
z hlediska formy agrese existuje Sikana fyzicka, psychicka a smiSena. Zde popisu zakladni —
smiSenou podobu vyvoje Sikany.

Dulezitd poznamka: U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Jejich podoba je
véak jina. V popFedi je nepFima a pfima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje
Jen* slovem a izolaci. Rozdil je tedy v tom, Ze se nestupriuje nasili fyzické, ale psychické.
Krutost psychického nasili si vSak v niéem nezada s nejbrutalngjsi fyzickou agresi. Psychicka
Sikana muze byt také pokrocilda a mize dosahnout dokonalé — totalitni podoby. Domnivam se,
Z7e uvedena totalitni podoba se vyskytuje vG¢i handicapovanym détem pomérné casto.
V z&dném pfipadé to neni ojedinélé. Rikam to také proto, jelikoZ mam zkugenost, Ze néktefi
odbornici, ktefi dobfe neporozuméli mé teorii stadii, popiraji moznost pokrocilé Sikany, kdyz

tam neni pfitomné fyzické nasili.

Pét stadii Sikany handicapovaného zaka

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

(identifikace zvySené zranitelnosti a odliSnosti Zaka se specifickym vzdélavacimi potfebami)
PFi pocatecnim poznavani (Casto pfi hie se strachem) zaci identifikuji odliSného a zvySené
zranitelného spoluzaka. Tato skute¢nost nepfiznivé ovlivni jeho sociometricky status. Hned
v prvni viné dynamiky skupiny se stava malo oblibenym a nevlivnym. V odborné literatufe se
takovy jedinec oznacuje rlizné: napfiklad obétni beranek, ¢&erna ovce, outsider, omega,
marginalizovany jedinec apod. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, délaji na

jeho ucet ,drobné legracky“ apod. Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se

2 Kold¥, 2011.
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okrajovy €len skupiny neciti dobfe. Tato situace je jiz zarode€nou podobou Sikanovani a
obsahuije riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Nemusi v8ak jit hned o zfetelné odmitani handicapovaného zaka. Situace se mize vyvijet na
prvni pohled dobfe. Napfiklad v pfibéhu o vozickafi — chlapci s mozkovou obrnou byly déti
nadSené z nového spoluzaka a radovali se, jak mu budou pomahat. Nicméné zvySena
zranitelnost a odliSnost tam byla a bylo jenom otazkou ¢asu, kdy bude jejich nadSeni
podrobeno zkousce.

Poznamka: Pripravit déti prostfednictvim odborné pfednasky na vlidné pfijeti odliSného zaka
je urcité spravny postup. Zdaleka to vSak vzdy samo nefunguje. Stava se, ze kdyz se déti
dozvédi, co konkrétnimu handicapovanému ditéti vadi, naopak to s chuti délaji. Casto se to

zZjisti az za dlouhou dobu.

Druhé stadium: Pritvrzovani manipulace a ojedinéla subtilni fyzicka agrese

(rozptyleny negativni proces ublizovani odliSnému a zvySené zranitelnému zakovi pokracuje)
Ostrakismus prertsta do dal$iho vyvojového stadia nejCastéji z divodu krize ve skupiné. Ta
nastava v podstaté vzdycky a sama o sobé neni vibec $patna. Dava skupinovému organismu
tfidy $anci pozitivniho rdstu. Zaci v8ak potfebuiji pro konstruktivni feSeni krize pomoc od
pedagoga, ktery umi pracovat se skupinovou dynamikou.

V pfipadé, Ze jsou ponechani sami sobé, tak velmi €asto v narocnych situacich pouziji
destruktivni zplGsob feSeni problému. NejCastéji je to tzv. scapegoating, znamy spiSe
z patologického rodinného prostfedi, v némz jde o upevnéni soudrznosti skupiny na ucet
vnitfniho nepfitele — obétniho beranka. A to je v nasem pfipadé zvySené zranitelny a odlisny
zak — vozickar, mentalné postizené dité, zak s PAS atd. Prakticky to vypada tak, ze ve skupiné,
kde stoupa napéti, zanou inkludovani — odliSni — ostrakizovani Zaci instinktivné slouzit jako
ventil ¢i jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji své nepfijemné pocity, pramenici
napriklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem, nebo prosté jen z toho, ze
chozeni do $koly je obtézuje.

Vyclenovani se pfitvrzuje a objevuje se i subtilni fyzicka agrese. Ta vSak pfitomna byt nemusi.
Muze se rozvijet ,pouze” psychické $ikana. Utoénici jako ¢asty divod ublizovani uvadéji silnou
nespokojenost s ,vyhodami* zaka v rezimu inkluze — ma privilegia, ktera my nemame, ve véem
ho vSichni omlouvaji, mize si odejit ze tfidy, kdy chce, ma jiné otdzky v pisemkach, ma vic
Casu na vypracovani ukolu, ucitelé mu davaji lepSi znamky, nez jaké si zaslouzi, krava
asistentka to za néj vSechno déla ..., vysmiva se nam.

Poznamka: Prvni dvé stadia Sikany jsou difuzni (rozptylena) — neorganizovana, nahodila. Kdyz
pedagog vi jak, muze Sikanu Uc¢inné a bezpecné zastavit. V nékterych vhodnych pfipadech,
kdyz pouZijeme netrestajici metodu, Ize vyuzit nékdy i metodu usmifeni a omluvu.
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Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra agresoru

Vytvali se skupina agresor(i, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, trapit — Sikanovat zvySené zranitelnou — odli$nou —
handicapovanou obét. Jadro agresort vymysli dal$i a dal$i legrace:

e vozickare pousti ze schodu, posilaji si ho sem a tam atd.

e chlapce s Aspergerovym syndromem trapi pro néj nesnesitelnym hlukem — zezadu u
usi mu mackaji PET lahev, poustéji mu kulometnou stfelbu u obli¢eje ze smartphonu,
volaji ho mezi sebe, ale kdyz k nim pfijde, sméji se, Ze takové monstrum za kamarada
nechtéji.

V této dobé se také zacinaji psat petice zakul, ze tu postizenou Marusku ¢i Honzu ve tfidé
nechtgji. Ve tfetim stadiu se nékdy uz pfidavaji rodie, piSou petice, zadaji o svolani
mimoradné schiizky rodica. Vim o pfipadech, kdy se néktefi ucitelé spolupodili na vyclefiovani
a Sikanovani inkludovaného ditéte. Jenom pouhou pasivitou, kdyz nereaguji na zretelné
ublizovani, podporuji — legalizuji odmitani handicapovaného ditéte. Agresofi ve tfetim stadiu
Sikany bojuji o moc. Je to hodné vazna situace.

Poznamka: U tfetiho stadia je jiz situace naroc¢néjsi, nez v téch pfedchozich. Existuje zde
skryté organizované jadro agresoru, které klade [é¢bé tuhy odpor. Prvni pomoc musi mit

specialni a v néjaké mife restriktivni charakter.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

(agresofi se ujimaji viady ve skupiné)

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Lze je vyjadfit zkratkou
,Budeme ho trapit a pfinutime ho, aby odeSel. Je to postizeny kripl, mrzak, potrat z Motola,
dement — nepatfi do nasi tfidy.“ Jakmile dojde k tomuto zlomu, normy se stanou nepsanym
zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se
mu dokaze postavit. Plati ,bud jsi s nami, nebo proti nam®.

(U ¢lenl ,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvorfeni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatna vidcdm. | mirni a ukaznéni zaci se zaénou chovat kruté — aktivné se ucastni

tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.)

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

(programem neni vyuka, ale Sikana handicapovaného zaka — cela tfida chce, aby odliSny zak
odesSel)

Nasili vG&i inkludovanému zakovi pfijimaji jako normu vsichni &lenové tfidy. Sikanovani se

stava skupinovym programem. Ve ¢&tvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko prorGstani
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parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se, Ze néktefi pedagogové podporuji
agresory a pfijimaji neformalni normy tfidy. Chtéji, aby handicapované dité odeslo. Taktéz
rodi¢e podnikaji razantni kroky vedouci k odchodu inkludovaného Zaka.

Poznamka: Pfi rozvinuti pokrocilé Sikany nelze handicapovaného zaka zachranit. Musi odejit
jinam. Samozfejmé je s nemocnou skupinou nutné pracovat. Je potfeba zménit konstelaci,
rozbit jadro agresor(, coz je v praxi obtizné naplnitelné. Pro ilustraci této bolestivé situace
pfikladam dvé kazuistiky:

e kazuistika 5: Nékolikahodinovy kvilivy plaé mentalné postizené divky

e kazuistika 6: Pfednaska nema u pokrocilé Sikany nadéji na uspéch.

Co lze udélat pro ochranu handicapovanych déti pred Sikanou?

Zakladnim predpokladem uc¢inné ochrany inkludovanych déti pfed Sikanou je alespon
minimalni pfipravenost pedagogu, ale i dalSich odbornikd na feSeni Sikanovani. Situace je
vSak nepfizniva — vétsina ugitelld, vychovatell, psychologl, specialnich pedagogl atd. neni
pfipravena. Hlavnim diivodem je neuspokojiva pfiprava pro tuto oblast. Vzdélani je ,zaplatové®
a nesystémoveé. Tyka se to vysokych Skol, ale i dalSich vzdélavacich instituci. V drtivé vétsiné
prevazuiji kratkodobé a jednodenni seminare, které nemohou potfeby praxe — ziskat ucelenou
minimalni kvalifikaci k feSeni Sikany — naplnit. Dosavadni moZnosti vzdélani naprosto
znemoznuji pfipravu specialistd na Ié¢bu Sikany, a tim padem i dalSich kvalifikovanych
vzdélavatelu. Je to bludny kruh.

Pro dokresleni situace jesté jeden fakt. Opakované dil¢i prizkumy studentt vysokych kol
ukazuji, ze 60% pedagogl se s zadnym vzdélavanim nesetkalo a ani necetlo zadnou knihu
k dané problematice. Z tohoto dlivodu jsem vypracoval pétitiroviiové koncepéni vzdélani, které
se snazim vramci projektu MSMT Skolni $ikana a programi Prazské vysoké Skoly
psychosocialnich studii a Pedagogické fakulty UK zavadét do praxe®. Byl bych rad, kdyby jiz
nyni byly prvni dvé trovné v malém méfitku dostupné pro opravdové zajemce. Podrobnéji se
Ize s koncepénim vzdélanim seznamit v publikaci Viycvik odbornikt v Iécbé Sikany, ktera je

dostupna i na internetu.?

25 Kola¥, M. (2013). Vycvik odbornikii v 1é¢bé Sikany. Praha: PVSPS.

KolaF, M. (2014). ,Koncepéni vzdélani odborniki pro Feseni Sikany.“ Skolni poradenstvi v praxi, ¢. 1-2.

Kolaf, M. (2016). Odbornik na reseni skolni Sikany a kybersSikany prvni irovné. Praha: NIDV.

Kola¥, M., Feketeova, T., Vincejova, E. (2017). Zdvérecnd zprdva k prvni etapé projektu MSMT ,Skolni Sikana”.
(Nastartovdni systémové zmény ve vzdéldvani odborniku na feseni Sikanovadni). Praha: NIDV.

Kolat, M. (2018). Zdvérecnd zprdva k druhé etapé projektu MSMT ,Skolni $ikana“. Nastartovdni systémové zmény
ve vzdéldvani odborniku na feseni Sikanovdni. Praha: NIDV.

% Dostupné zde: http://www.sikana.org/vycvikodborniku.pdf.
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Prehled kazuistik

Kazuistika 1: Prvotni nad$eni pomoci vozickafri preslo v Sikanu

Do Sesteé tfidy v jedné prazské skole pfiSel novy zak. Byl to chlapec s mozkovou obrnou, ktery
musel pouzivat vozik. Pfivitani Honzy bylo moc hezké a déti byly nadSené, jak mu budou
pomahat. Bohuzel toto nadSeni neobstalo pfi tfidni krizi a proti Honzovi se spustila Sikana, jez
nabyla postupné obludnych rozméru. Predstavu o krutosti si udélate prostfednictvim vypovédi
chlapce.

Vypovéd' Sikanovaného chlapce s mozkovou obrnou

V minulém skolnim roce jsem ve $kole vSude pouZzival vozik. Stavalo se mi, Ze jsem nemohl
dojet ke své lavici, protoZe v ulickach byly tasky. Prosil jsem spoluzaky, aby je dali pry¢, oni
vSak nereagovali. Kdyz se nedalo nic délat, tak jsem se snazil pfes né prejet. Tim jsem je
rozzlobil a oni mi nadavali ,kriple®, ,demente*, ,uboZaku, ty to stejné nezviadnes*.

O prestavkach jsem se chtél projet venku po chodbé, ale v odchodu ze tfidy mi spoluzaci
branili, nastavovali mi nohy pod kola voziku a drzeli ho. Stavalo se, Ze mé rozjeli proti ostatnim
déetem a pustili mé do nich, az jsem nékteré porazil. Prosil jsem je, aby toho nechali, ale oni se
Jen smali. Jindy si mé posilali sem a tam, vyvolavalo to ve mné hroznou bezmoc, kfi¢el jsem,
ale oni se rehtali jako koné. Nékdy to nezviadli a vrazil jsem pinou rychlosti do zabradli, az se
mi na voziku ohnuly stupacky. Také vyhroZovali, Ze mé pusti ze schod(i a naklanéli mé na
nich. KdyZ jsem zlstal ve tridé, bouchali mi sacky od piti u ucha. Chechtali se, Ze si drzim usi
a bojim se toho. Kdyz vidéli, jaky to ma tspéch, tak pfinesli spoustu balonk( a s nimi to délali
ve velkém.

Kdyz jsem se snazil dojit ke své lavici, tak jsem nechal vozik vzadu za lavicemi. Oni do néj
kopali a kriceli: ,Ta kriplkara tady prekazi.“ A potom fvali na mé: ,Vypadni odtud, my té tady
nechceme®. PFi hodiné mi kluk za mnou ¢asto kopal do Zidle, nékdy mi kfidou pomaloval zada.
Jednou z oblibenych zébav kolemsedicich bylo, Ze mi nahazeli papirky pod lavici s tim, Ze
upozorriovali, jaky tam mam neporadek. Bézné bylo, Ze mi na sedadlo voziku rozmackavali
kidu.

V tomto $kolnim roce to bylo od zacatku jesté horsi. Denné jsem slysel nadavky .ty zZide*, ,my
t& tady nechceme®, ,debile”, ,kriple*, ,mrzaku®, ,narodil ses v Cernobylu®, ,potrate z Motola“
atd. Po dvou mésicich jsem Sel do nemocnice. Operace mi pomohla, po navratu v bfeznu se
mi podafrilo zvladat chizi o berlich, osvobodil jsem se od voziku. Trapeni nastalo po mém
navratu do Skoly. KdyZ jsem se chtél dostat do tridy, zavirali mi dvere pfed nosem. Nejsem tak
obratny, bouchal jsem na dvere holi, poté otevreli tak prudce, Ze jsem ztratil rovnovahu.
Ublizovali mi vSak i jinymi vécmi. Nevim, kdo to udélal, ale kdyz jsem si chtél sednout, zZidle se
mnou spadla, méla totiz ohnuté nohy. Nebo mne pozdravili, a kdyZ jsem se na né podival,
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hodili mi spoustu papirkt do obliceje se slovy: ,My té stejné zabijeme, se$ uboZak, ty stejné

nezviadne$ chodit’. TéZzko se ve Skole soustfedim na uceni. Jsem z toho smutny.

Pro tfidni ucitelku byla informace o Sikané naprosty Sok. Moznost Sikany absolutné popirala.
Nastésti spoluprace s feditelkou a zastupcem feditele byla perfektni. Sikana byla odborné a
bezpecné vysetfena. Jeji Ié€ba byla ucinna. Chlapec byl pfefazen do vedlejsi tfidy, kde byly
vétsinou divky. Jeho maminka nam fekla po néjakém case, Ze tam Honza rozkvetl jako rdze.

Bylo mu tam dobre. S jeho pudvodni tfidou se intenzivné pracovalo.

Kazuistika 2: Vnitini pla¢ inkludované divky (chci to ukongéit)

Cil spole¢ného vzdélani je krasny a naro€ny. Pfitomnost ditéte s postizenim v bézné tfidé by
mela prospét nejenom jemu, ale méla by byt obohacenim pro vSechny zaky. Naplnit tento cil
se vSak vzdy nepodafi. Jako odbornik na feSeni Sikany ale musim upozornit na odvracenou

tvar inkluze.

Zpoveéd inkludované divky

Ja osobné se Skoly vylozené bojim. Rano je mi Spatné a boli mé hlava. Kazdé rano se bojim
vstavat, v noci skoro vibec nespim a proklinam se, Ze musim do $koly. Rads$i bych uz neZzila,
mnoha lidem by se ulevilo. Kdyz jsem ve Skole, pripadam si jako ve stfedu jezera, kde plavu,
prosim o pomoc, ale vsichni se jenom sméji. Nikdo mi nepom(ze. Pomalu se potapim. Topim
se a umiram. Chci plavat, ale nemam silu. Chapu, Ze ostatnim to prijde jako legrace, ale to,
Ze vevnitf trpim, Ze umiram, Ze se topim, Ze se dusim, to nevi. Ano, jednou dvakrat legrace,
ale pokazdé mi to vezme kousek sily plavat. Celé noci probre¢im, spim hodin, nebo dvé. Bez
spanku silu nenaberu. JenZe kdyZz usnu, nemohu plavat... Hrozi, Ze se z toho psychicky

zhroutim, ale co bych neudélala pro ostatni.

Kazuistika 3: Suicidalni tendence chlapce s PAS, zhrouceni asistentky pedagoga
Maminka v dopise piSe o Sikané svého syna, chlapce s PAS v 5. tfidé: vedeni Skoly reagovalo
na jeji naléhavou Zadost o pomoc obranné, a nikoliv odborné. Zaci Jirku nepfijali. Nékolik
z nich ho napadalo slovné, ale i fyzicky. A to presto, Ze s nim byla asistentka pedagoga.
Napsala vedeni $koly, kde je informovala o $ikané syna a Zadala naléhavé o pomoc. Reditelka
po né&jaké dobé& odpovédéla, Ze udajnou Sikanu Skola Setfila, nicméné S$ikana nebyla
potvrzena. Pfitom nikdo nemluvil s Jirkou, s matkou a ani s pani asistentkou, ktera u vSech
atakl byla pfitomna. Matka nema zadny zapis, nic v ruce. Pani asistentka fekla, ze chlapec je
na tom opravdu Spatné, Ze mluvi o sebevrazdé a ze ho mame hlidat a rozplakala se. DalSi
den zUlstala na neschopence. Syn je tedy doma.
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Kazuistika 4: Sexualni zneuziti mentalné postizené divky
Pani ucitelka dostala do tfidy dvé mentalné postizené déti. Nikdo ji na to nepfipravil. Jeli na
8kolu v pfirodé a jednu hol&icku tam spoluZaci velmi brutalng sexualng zneuzili. Skola po

zjisténi této zavazné skute€nosti rodi¢e neinformovala.

Kazuistika 5: Nékolikahodinovy kvilivy pla¢ mentalné postizené holéicky

Mentalné postizena holcicka méla ve Skole asistentku a dostavala dobré znamky. Velice se
snazila. Za chvili ji ale cela tfida nenavidéla. Déti to vnimaly tak, Ze ji ucitelé nadrzuji. Ona
doma hodiny kvilivé plakala. Jeji tatinek, primar v nemocnici, se obratil na Skolu o pomoc.
PFipodobnil vztahy k vyhrocené rozvodové situaci, kdy jeden z manzel( tvrdi, ze s tim druhym
nemuze byt pro nepiekonatelny odpor. Po jeho Zadosti se do feseni situace zapojili odbornici

z venku, ale uz se situaci nepodafilo zachranit. Lé¢ba Sikany méla pfijit dfiv.

Kazuistika 6: Pfrednaska u pokrocilé Sikany nema Sanci na ispéch

(Popis pribéhu prednasky prevzat z vyborné knihy $pickovych odbornik(i na problematiku déti
s PAS — manzell Bittmannovych)

Jestlize je ve tfidé Sikana, musi se feSit Sikana. Je zasadni chybou zvat nékoho na prevenci
rizikového chovani. To samé plati i pro odbornou prednasku. | nejlepSi odbornici nemohou
besedou se zaky pfi pokrocilé Sikané uspét. NejdFiv je nutné Fesit Sikanovani. llustruje to pfipad
z knihy Prevence a ucinné feseni Sikany.

V jedné ze skol ve Stredoceském kraji, do jejiz paté tridy dochazi jedenactilety Honza, jsme
absolvovali besedu kvdli vyhrocenym vztahum ve tfidé. Honzu tfida odmita jako celek, v
prubéhu besedy jsme pocitovali dlouho nepoznanou beznadéj a zoufalstvi. Honza do $koly
nastoupil v Gnoru leto$niho roku, celkem je ve tridé sedm mésict. Spoluzaci uvedli, Ze jim vadi
tyto véci: ,fve sprosté, chova se jako magor, protoZze Skube vécmi, krouti si rukama, hazi lahvi
na zem pred lavici, ukazuje na nas prostredni¢ek, posmiva se nam, je to debil, postizenej kripl,
musi tady mit asistentku, ta stoji vé¢né za nim, nékdy nic nedéla”.

Celym setkanim se vSak prolinala teze ,ma speciaini pravidla“— mtze si odchazet, kdy chce,
ma jina zadani, muze mit, kolik chce Casu, ta krava (asistentka) mu radi nebo to déla za ného,
vSechno mu prochazi, pani ucitelka mu vdechno dovoli. Bylo znat, Ze pravé jakysi dvoji metr
vnimaji ostatni déti jako nejpalCivéjsi téma. Jeden z nich se dokonce svalil na podlahu a kficel:
,Ja chci bejt taky postizenej kripl!“ S pribyvajicim ¢asem se puvodné slusné chovani spoluzaki
zacalo pozvolna ménit, pribyvalo vulgarismu, Zaci se opakovaneé ptali, zda si mohou pfisednout
k jinému kamaradovi, jedna z divek zacala zpivat vulgarni piseri nebo opakovala ,idiot, debil,
kripl*, jeji spoluZacka si lehla na lavici, chlapec v prvni fadé — Adam — hodil tenisakem po jiném
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Zakovi nebo kricel ,ja jsem Fatty Pillow (znamy Youtuber), jsem tlustej zmrd*, neustale chtély
nékteré dvojice odchazet na toaletu. Byla to po mnoha mésicich doslova hororova beseda,
Zaky jsme ,ukocCirovali" s vypétim viech sil...

Pocitovali jsme hluboké zoufalstvi, beseda evidentné nepadla na urodné pole, v podstaté byla
naprosto k nicemu.
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FUNGOVANI INKLUZE V MATERSKE SKOLE SE SPECIALNiMI TRIDAMI

Mgr. Ludmila Maskova

NaSe matefska skola se jiz del$i dobu (mnoho let pfed rokem 2016) snazi nastavit inkluzivni
pFistup ke vzdélavani, pfi¢emz tato naSe snaha zahrnuje nejen déti, ale i jejich rodice a cely
kolektiv matefské Skoly. Inkluzi chapeme jako snahu o to, aby se €lovék s urcitym postizenim
jiz narodil do spolecnosti, ktera ho automaticky pfijima a pfizplsobuje se mu.

Tato snaha zacina tim, Ze odliSnost vibec pfipustime a Ze nase vzdélavaci postupy budou
stavét na respektovani téchto odliSnosti. Podminkou uspésné integrace a inkluze je kvalitni
komunikace na vSech drovnich, protoze odmitani inkluze ¢asto prameni ve strachu ze zmény,
strachu z odpovédnosti ¢i neporozuméni. Nas strach je prekazkou, kterou musime prekonat.

V tomto procesu je dllezitd ochota a pfipravenost vSech zainteresovanych — rodice
znevyhodnéného ditéte, ditéte samotného, ucitelek, asistentek pedagoga, ostatnich
zameéstnancu Skoly i rodict spoluzakl. Proto je tfeba vytvorit podparny tym, ktery se dale
vzdélava a spolecné fesi vzniklé problémy. Zasadni podminkou je, Ze integraci si musi prat
rodi¢ ditéte a Ze inkluzivni vzdélavani neplsobi $kodu na péci o ostatni déti.

Zcela nutna je uzka spoluprace s odborniky, Casté konzultace s rodici, zajisténi odpovidajicich
materialné-technickych pomucek a podminek, nastaveni dostate¢ného financovani a hlavné
zajisténi kvalitni personalni podpory. V neposledni fadé je nezbytné zrevidovat administraci

spolecného vzdélavani, protoZe z dlouhodobého hlediska je stavajici systém neudrzitelny.

Jak jsme zac€inali

Budova nasi matefské Skoly byla postavena jako jesle Zdravotnického zafizeni Smichov
v roce 1981, o nékolik let pozdéji zde zacal pusobit rehabilitaéni stacionar. V roce 1994 presla
budova véetné zaméstnancut pod tehdejsi Skolsky ufad a do objektu se navic s veskerym
personalem premistila Matefské Skola Nepomucka. Tim do$lo pfirozenou cestou k integraci
zdravych a zdravotné postizenych déti a postupné zde bylo vybudovano prvni integrované
zafizeni v Praze 5, matefska Skola se specialnimi tfidami. Pro nas, kdo jsme tehdy tuto
problematiku neznali, Slo jednozna¢né o velkou vyzvu, jak zajistit v nasi matefské Skole
adekvatni péci vSéem détem. Z pocatku nase prace nevyhnutelné stala na metodé pokus-omyl,
postupné se ale nase zkuSenosti stabilizovaly a v sou¢asné dobé ovéfujeme model, ktery jsme

si sami vytvorili a ktery je podle naSeho nazoru spravny a vyhovujici.
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O co nam jde

NasSe snazeni sméfuje k tomu, aby déti, které matefskou Skolu opoustéji, byly osobnosti pokud
mozno jedine¢né, s ohledem na svlj vék a individualni moznosti co nejvice samostatné,
sebevédomé a sebejisté, s vlastnim rozumem, schopné divat se kolem sebe, uvazovat, tvofivé
premyslet a jednat. Chceme tedy mit z ,naSich* déti jedince pfizpusobivé, odvazné i
zodpovédné, ochotné nejen pfijimat, ale také davat, schopné se dale rozvijet, ucit se vSemu,
co budou v Zivoté potfebovat, a aktivné celit problémum, jez Zivot pfinasi. Dité travi v matefské
Skole zpravidla velkou &ast dne, a proto chceme, aby u nas byly déti maximalné Stastné,
svobodné a spokojené.

Uzce spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou, specidlné pedagogickym
centrem, s mistné pfisluSnou zakladni S$kolou, pediatrem, klinickym logopedem a
pedagogickymi Skolami, jejichz studentky u nas praktikuji. Celkem je v nasi matefské Skole
sedm tfid, ve kterych se vzdélava 143 déti. Mame ffi tfidy bézné s 28 détmi, dvéma ucitelkami
a asistentkou pedagoga, dveé tfidy bézné s 20 détmi, dvéma ucitelkami a jednou az dvéma
asistentkami a dvé tfidy zfizené podle §16, odstavce 9 Skolského zakona. Z téchto dvou tfid
je jedna urCena détem s poruchami autistického spektra, v této tfidé je osm déti, dvé ucitelky
a dvé asistentky, ve druhé tfidé se vzdélava 11 déti s kombinovanymi vadami, o které se staraji
dvé ucitelky a dvé asistentky.

Nas tym je stabilni, velmi profesionéini a jeho velkou pfednosti je vzajemna soudrznost,
spoluprace a pratelské vzajemné vztahy. Na naSe zaméstnance klademe vysoké naroky, které
souvisi s péci o déti s riznou mirou potreby podplrnych opatfeni, ve zvySené mife jsou nutné
pravidelné konzultace s rodici i odborniky. V neposledni fadé klademe dliraz na pravidelné
dal8i vzdélavani pedagozek.

Pracujeme s metou, k niz by se kazda naSe ucCitelka méla co nejvice priblizit a kterou jsme
nazvali pripravena ucitelka. Takova ucitelka je odpovédny za vzdélavani vSech déti, pfijima
skutecnost, Ze pracuje s détmi riznych schopnosti a Ze je to tak v poradku, je lidsky zrala, dale
se vzdélava, promysli dusledky svého pedagogického jednani a pfijima inkluzivni pedagogické

kompetence a je pfesvédcena o jejich spravnosti.

Vzdélavaci program
Nas$ vzdélavaci program Cloviéek a $est barev duhy stoji na téchto principech:
e akceptujeme — ve své praci akceptujeme vSestranny rozvoj ditéte, ktery vychazi

z upfimnych a vlidnych vztah( mezi uditelkou a détmi i mezi détmi samotnymi;

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni Ccislo
CZ.07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000019, je spolufinancovdn Evropskou unii.

63



i, EVROPSKA UNIE PRA|HA

o . ST PRA|GUE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA m
Pk OP Praha - pél ristu CR prAlG S

uspokojujeme nejen fyzické, ale také psychické potfeby ditéte, které vychazeji
z détského vyvoje, konkrétnich situaci, citovych stavu ditéte i zajma celé skupiny

e vytvaiime — snazime se vytvaret a péstovat cely soubor pozitivnich spole¢enskych
vztaht — pfipravenosti pomahat druhym, ohleduplnost, trpélivost a porozuméni,
pficemz dbame na to, aby se tyto schopnosti nevytvarely jen Zivelné, vzajemnym
souzitim, ale aby byly systematicky péstovany a upeviiovany; déti u¢ime nejen
prosazovat sv(ij nazor, ale i respektovat druhé

e podporujeme —klademe ddraz na aktivni u¢ast ditéte, ktera je zaloZzena na smyslovém
vnimani, prozitkovém a interaktivnim uceni; vzdélavame ve skupinach nebo
individualné; vSechny &innosti obsahuji herni prvky a prvky kreativity bez zbyte¢ného
memorovani a nabizeni hotovych poznatku; zaroven détem nechavame dostatek ¢asu
i prostoru pro spontanni hru, relaxacni a odpocinkové ¢innosti

e integrujeme — vedle tfid béznych zajiStujeme péci i détem ve tfidach zfizenych dle
§16, odst. 9 Skolského zakona, v nichz pracujeme s détmi podle individualnich
vzdélavacich pland, které zpracovava specialni pedagog v tésné spolupraci
s uCitelkami a dalSimi odborniky; vedle béznych aktivit poskytujeme Fadu specialné
pedagogickych ¢innosti, které umoznuji optimalni rozvoj osobnosti a dosazeni co
nejvyssi mozné urovné vzdelani a co nejvétSi samostatnosti; ve spolupraci s détskym
psychologem, klinickym logopedem a specialnim pedagogem uplatriujeme disledné
individualni pfistup

e vzdélavame - ve tfidach pracujeme v ramci projektd, jejichz témata v kazdé tfidé
planujeme postupné podle Skolniho vzdélavaciho programu a aktualni potreby;
soucasti naseho vzdélavaciho programu je hipoterapie, canisterapue a prace s prvky

metody Son-Rise program.

Son-Rise program

Snazime se rodi¢iim pomoci pochopit, Ze diagnéza autismus neni rozsudkem nad ditétem. Ve
tfidé déti s PAS pracujeme formou strukturovaného rezimu — tento pfistup se nam velmi
osvédcil a mame viditelné vysledky. Presto jsme se po absolvovani odbornych seminari a
konzultacich s rodi¢i rozhodli, Zze nabidneme v ramci individuaini prace nékolikrat tydne
soubézné také praci s prvky metody Son-Rise program.

Tento program byl vytvofen Barry Neilem Kaufmanem a jeho Zenou Samahrii Lyte
Kaufmanovou pro potfeby jejich syna Rauna, ktery byl oznacen za tézce autistického

s nepfiznivou prognoézou, ktera predpokladala, Ze se Raun nikdy nenauci mluvit a nikdy
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nebude preferovat lidi pfed vécmi. Kaufmanovi se s touto predpovédi neztotoznili a pokusili se
o vlastni terapii, diky nizZ se Raun naucil mluvit a zit naprosto plnohodnotny Zivot.

Hlavnim cilem Son-Rise programu neni ¢lovéka s autismem pfizpusobit nasemu tzv.
normalnimu svétu, ale navazat a prohlubovat vztah s nim prostfednictvim pochopeni jeho
chovani a aktivniho pfipojeni se k tomuto chovani. Soucasti kazdodenniho u¢ebniho procesu
k u€eni. Son- Rise program stanovi, Ze je tfeba milovat dité takové, jaké je, v€etné vSeho, co
jeho autismus pfinasi. Zakladnimy principy programu jsou tedy nesoudici a optimisticky pfistup
k ditéti i k jeho projeviim a vyvoiji, joining (pfipojovani se k aktivitam ditéte), vyuzivani pfirozené
motivace ditéte, vyuka pomoci interaktivni hry, energie, nad$eni a entuziasmus.

Zakladem je vybudovat Son-Rise hernu, ktera pomaha ditéti zpracovavat svét po malych
Castech ve vlastnim tempu. Nejedna se o izolaci — pobyt v herné je hlavné pfipravou na ,pobyt
venku®, az na néj dité bude zralé a nebude ho désit. Tato mistnost je vymalovana svétlymi
barvami a je v ni pouze velké zrcadlo, trampolina a kamera pro zaznam prace s ditétem.
Zaznamy slouzi rodicim k inspiraci, jak s ditétem pracovat doma. K odpocinku pak slouzi
relaxacéni polstar. V Son-Rise herné pracuje ucitelka nebo asistentka individualné s kazdym

ditétem a je zcela na téchto dvou osobnostech, aby navazali ,spole¢nou nit*.

S kym spolupracujeme

Velkou pozornost vénujeme spolupraci se zainteresovanymi partnery. Je to naroéna a mnohdy
vysilujici prace, proto jsou nadi zaméstnanci motivovani vtom smyslu, Ze jde o aktivitu
z dlouhodobého hlediska pfinosnou pro vSechny zucastnéné. Nastésti ma nas kolektiv
k témto aktivitam pozitivni pfistup a hlavné ma podnétné napady.

Nejtésnéjsi a nejdllezitéjsi je spoluprace s rodic¢i. Vedle bézné komunikace nabizime
pravidelné tfidni individualni konzultace a spole¢né kulturné spole€enské akce. Do téchto akci
se snazime kromé rodi€u aktivné zapojit i prarodi¢e. Pro rodi¢e déti se zdravotnim postizenim
alespon dvakrat rocné pofadame odborny seminar s pfednaskou a workshopem, k némuz se
samozfejmé mohou pfipojit vSichni rodi€e nasich déti.

Z povahy naseho predskolniho zafizeni je pro nas nezastupitelna i spoluprace se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi. Tato zafizeni pro nas zpracovavaji odborné posudky, déti
pracovisté dochazeji na odborna vySetfeni. Pravidelné k nam nékolikrat rocné dochazeji
specialisté na ,nahledy” do tfid, protoze dité se mize chovat jinak v prostfedi centra a jinak
v domovském prostiedi matefské Skoly. Tito specialisté nam také pomahaji pfi zpracovani

individualnich vzdélavacich plang.
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Velice ¢asto nas oslovuji studentky raznych typl skol, které u nas chtéji vykonavat praxi. VSem
nemuzeme z kapacitnich ddvodu vyhovét, ale snazime se praxi umoznit co nejvice
studentkam.

Dale pravideln& spolupracujeme s organizaci Clovék v tisni, vzd&lavaci seminafe pro déti a
mezinarodni recipro€ni seminaf ve méstech Edinet a Leova v Moldavské republice pro nas
organizovala spole¢nost ADRA. Konzultujeme také s Narodnim centrem pro autismus a
Centrem terapie autismu. V rdmci naseho projektu TOLERANCE uskutecnujeme vzajemna
setkavani s rukodélnymi dilnickami se seniory z Domova pro seniory Palata. Sdruzeni META
nam pomahalo zajistit asistenta pedagoga pro déti s odliSnym matefskym jazykem, vyuzivame

i sluzeb InBaze pro pomoc migrantdm a jejich rodinam.

Posledni dva roky

Cely tento text mé ved| k zamysleni, co se vlastné za posledni dva roky od zavedeni novely
Skolského zakona zménilo. Vzhledem k tomu, Ze integrace byla pro nas vzdy samozfejmosti,
jsme se ja a moje kolegyné snazily byt hlavné napomocny okolnim matefskym Skolam. Vice
jsme informovali rodi¢e o zménach formou prednasek, seminait a vikendovych workshop,
mnozi rodi¢e diky tomuto sdileni navazali bliz§i vztahy, vice si navzajem predavaji informace.
Pedagogové jsou otevienéjsi k odbornému vzdélavani, vice vyhledavaji informace, o kterych
jsou schopni zasvécené diskutovat. Umi poradit zakonnym zastupcim nebo je odkazat na
jinou pracovnici, ktera jim dokaze pomoci. Neboji se odborné znalosti a zkuSenosti pfedavat
dal8im kolegynim v ramci pedagogického sdileni zkuSenosti nebo prezentovat v neziskovych
organizacich.

Obrovskym zpusobem narostla administrativa, ktera je mnohdy dublovana, takze stale feSime
,hezapomenout na informovany souhlas na to a to a jesté to..." Z béznych mezilidskych vztaht
se vytraci zdravy rozum a schopnost ,si to jen tak Fict®.

Je pravda, ze financovani podplrnych opatfeni od zavedeni zmén funguje, finanéni prostfedky
jsou nam pravidelné zasilany v navrhované vysi, ale to s sebou opét nese neumérnou
administrativni zatéz ve formé prabézného celoroéniho vstupovani do zahajovacich vykazu a
vykazovani zmén. Kdyby to ale znamenalo jistotu financovani, vSechno zvladneme.
Bohuzel vySe rozpoctu na rok 2018 nam nedava zadnou jistotu, Zze finanéné a personalné
pokryjeme potfeby matefské Skoly. Jsem skepticka k celkovému financovani Skolstvi, kdy jsou
vefejnosti pfedkladany informace o navySovani platd a zajisténi financovani inkluze, avSak
navrhovany rozpocet na rok 2018 tomu vlibec neodpovida.

Novinky Skolského zakona by mély byt aplikovany individualné, s citem a ohledem na dité. Ne
vzdy je viazeni do bézného Skolstvi pro dité pfinosné. Domnivam se, Ze nas model bézné
tfidy a tfidy zfizené dle §16, odst. 9 Skolského zakona je pravé nastaven pro déti s potfebou
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podplirnych opatieni. Jsou déti, kterym je a bude dobie pravé ve ,specce’, kde je uci
vystudovani specialni pedagogové, tak pro¢ je nasilim tlacit nékam, kde nezaziji uspéch a
jedinecnost.

Kdybych mohla néco zménit, tak bych si pfala, aby pfichazelo do praxe co nejvice kvalitnich a
zapalenych pedagogu, ktefi by méli jistotu odpovidajiciho finanéniho ohodnoceni. Financovani
od statu by mélo byt jasné, prahledné a predvidatelné. Reditelé by méli mit vyraznou &ast
finanénich prostfedkud pro vynikajici a aktivni zaméstnance na nenarokové slozky mzdy. Co by
mné pomohlo? | ja jsem za posledni roky musela projit rGznymi vzdélavacimi seminafi,
diskutovala jsem s mnohymi kolegynémi a zjistila jsem, ze mam to $tésti a pracuji ve skvélém
tymu, ktery ma neuvéfitelné napady, je maximalné vstficny a osviceny. Jediny zaméstnanec,
ktery by pomohl jisté kazdému v feditelském postu ve Skolstvi, je administrativni pracovnik.

A na zavér moje prani nejen do budoucna: i nadale nabizet takovy servis, aby k nam rodice
své déti radi a s divérou davali, aby déti byly Stastné a v ramci svych moznosti dosahly
maxima. To vée za pomoci nadeho skvélého tymu. KAZDE DITE JE U NAS VITANO. Ale
az Cas provéri, zda predskolni vzdélavani zustane nadale spole¢nou milou povinnosti a radosti
ze vzajemné spoluprace rodiny a Skoly, nebo se tézisté na matefskou Skolu pfesune a rodina

se stane jejim naro¢nym klientem.
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ODLISNOST ODLISUJE

Marcela Jarolimova

Kdo chce, hleda zpusob. Kdo nechce, hleda diivod.
Nehledejte divody, proc¢ to nejde. Hledejte zptisoby, jak by to mohlo byt.

Pracuji jako specialni pedagozka v oboru 25 let, z toho 14 let jako poradenska pracovnice.
Byla jsem u toho, kdyz se v devadesatych letech zakladaly specialni tfidy, pozdé&ji specialni
Skoly. U nas vrepublice se zacali vzdélavat Zaci s tézkym mentalnim, kombinovanym
postizenim. Specialni pedagogové se Casto napfi¢ celou republikou setkavali, pfedavali si
zkusenosti, jezdili do zahranici. Vytvareli jsme spole¢né osnovy, hledali zpisoby a moznosti
vzdélavani zaka, ktefi méli vyrazné potize v komunikaci, v motorice nebo v rdznych
kombinacich postizeni.

Meli jsme podporu v ministerstvu Skolstvi, kde tehdy pracovaly velmi vyznamné osobnosti
specidlniho Skolstvi. Nadnesené by se dalo fict, Ze jsme byli jedna velka ,rodina specialnich
pedagogU, ktera plula na jedné lodi s jasnym cilem: nabidnout kvalitni vzdélavani véem détem
a zakam, a to bud ve specialnich Skolach, na které jsme byli a dosud jsme patficné hrdi, nebo
v bézném vzdélavacim proudu. Z vlastni zkuSenosti musim Fict, ze inkluze tady byla i dfive
(samozfejmé v mensi mife), jen se o ni tolik nemluvilo a nebyla dostate¢né podporovana
financné.

V souc€asné dobé je vzdélavani déti a zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami vénovano
mnoho pozornosti. Pfemila se stale dokola Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku nadanych, jeji novely (telenovely), zimni &i letni
Upravy. Poradaji se konference, jsou zvefejiiovany pocty zakl se specialnimi potfebami, ktefi
jsou vzdélavani mezi intaktnimi zaky. Verejnost vnima jiz jako bézné, Ze v mnohych tfidach
jsou dva pedagogicti pracovnici (z toho jeden asistent pedagoga) a jsou zde vzdélavani zaci
se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Verejnosti (na tomto misté musim specifikovat — pfedev§im pedagogy a rodici) jsou nejlépe
pfijimani zaci s télesnym postizenim. Pro¢? Jejich zplsob vzdélavani, metody a formy prace,
pfistup se vétsinou jen velmi malo odliSuji od vyuky ostatnich zaku ve tfidé. Pedagogové
nepotfebuji velkou miru podpory, nemusi uplatfiovat specialni pedagogické postupy. Ve tfidé
nikdo vyrazné ,nevybocuje®, ,integrovany zak" si s ostatnimi zaky rozumi, travi spolu volné
chvile o prestavce, v druziné. Vozik ¢i jina kompenzaéni pomUlcka zaka se stava mnohdy

prostfednikem k seznameni. OdliSnost je na prvni pohled patrna.
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Co vSak zak s poruchou autistického spektra ¢i zak s lehkym mentalnim postizenim? Fyzicky
se od druhych neodliSuje, ale jeho zplsob vzdélavani vyzaduje velmi specificky pfistup.
Vzdélavani je velmi naroéné a pedagog bez znalosti specifik vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je znejistén. Neni specialni pedagog, do tfidy je mu pfidélen jako jedno
z podpurnych opatfeni asistent pedagoga, ktery velmi ¢asto nema patficné pedagogické
vzdélani a ocekava, Zze mu pedagog tfidy da ,navod“, jak s zakem pracovat. Okoli je
presvédceno, Ze vSe dobfe dopadne (méné pak pedagog).

Tady ja (specialni pedagozka) zacinam pochybovat. Vzpominam si na sebe, kdyz jsem do
tfidy poprvé dostala zaka, ktery mél vyrazné potize s hrubou motorikou (nedokazal hlavu drzet
vzpfimené, sedél jen diky kvalitni podpore trupové ortézy), nedokazal se vyjadfit verbalné, ale
reagoval na osloveni, rozumél jednoduchym pokyniim. Zpocatku jsem nevédéla, jak ,ucit*. Ale
jsem specialni pedagozka, vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsem si
vybrala. Sel &as, sbirala jsem zku$enosti, postupné jsem se v oboru specialni pedagogiky dale
vzdélavala. Za ta léta praxe ve specialnim Skolstvi se stale u¢im, ale troufam si fict, Zze uz
dokazu poradit (ted jako poradenska pracovnice).

Radim pedagoglim v matefskych, zakladnich $kolach, jak pfistupovat k zakiim s mentalnim,
télesnym postizenim nebo zakim s poruchou autistického spektra. A mé zkusenosti? Vratte
se pohledem na zacatek. Kdo chce, hleda zpusob. Kdo nechce, hleda divod. Nehledejte
duvody, pro¢ to nejde. Hledejte zpusoby, jak by to mohlo jit. Ale dokazu pochopit i ty, ktefi
nechté&ji hledat zplsoby a hledaji divody, pro¢ to nejde. Ne vSichni chtéji vzdélavat zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Sli studovat pedagogickou fakultu bez zaméfeni na
specialni pedagogiku. Kdokoliv ted mdze namitat, Ze nic neni ,Cerné a bilé*, musime prece
umeét vzdélavat bez vyjimky, ale néktefi nechté&ji. Ja tomu rozumim. My specialni pedagogové
jsme studovali specialni pedagogiku, abychom se naucili specialni postupy, vy ,bé&zni“
pedagogoveé jste studovali, abyste se naudili didaktiku, jak ucit intaktni populaci.

Z mého pohledu by bylo optimalnim feSenim vzdélavat zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami v béznych zakladnich Skolach, ale ve tfidach s malym poctem zak s podporou
specialnich pedagogl a zkusenych asistenttl pedagoga. V nékterych $kolach je tento model
jiz realizovan. Nej¢astéji tam, kde se pod jedno feditelstvi sloucily byvalé zvlastni Skoly s mistni
zakladni Skolou. Jde to a vétSinou je to pfinosem pro vSechny strany. My ,speckafi“ se u¢ime

od vas, vy od nas.

Priklad dobré praxe: dité s PAS

Kdyz jsem se zamyslela nad tim, zda je v soucasné dobé u nas vice pfikladt dobré ¢i Spatné
praxe, upfimné odpovidam, Ze plati to prvni. Ve skolach je vétsina pedagogu, ktefi se chtéji
béhem své praxe uéit novym pfistuplim, metodam prace, pribézné hledaji informace, uméji
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naslouchat, samostatné se vzdélavaji. Mohla bych zde uvadét a davat do protikladu, co na
které Skole udélali dobfe versus co na které $kole neudélali vibec. Ale staré dobré pravidlo
pravi: posiluj to, co je dobré, nezadouci postupné vymizi. Proto vam predstavim pfiklad dobré
praxe zaka s poruchou autistického spektra se stfedné t€zkou symptomatikou. Jeho rozumové
dovednosti s pfihlédnutim k celkové snizené adaptabilité spadaji aktualné do pasma lehkého
mentalniho deficitu.

Kuba je jedinacek, vyristd sobéma rodi¢i (oba jsou vysoko$kolaci). Jeho rany
psychomotoricky vyvoj probihal bez zjevnych napadnosti do jednoho roku véku. Byl sice vzdy
trochu vice drazdivé batole, ale uklidnil se tfeba jizdou v auté (nékdy rodice aplikovali i
v noénich hodinach). Rodi¢e si po prvnim roce véku zacali v§imat dalSich drobnych odliSnosti
ve vyvoji. Kuba velmi malo vyhledaval pozornost druhych lidi, pokud nebyl pobizen k interakci
s druhymi, dokazal se stereotypné zabavit manipulaci s jednou hrackou. Rad pozoroval tocici
se nebo blyskavé pfedméty.

Do prvnich narozenin vyslovoval nékolik zvukomalebnych slov, pojmenovaval své blizké
(mama, tata, baba s vyznamem). Po prvnim roce se vyvoj feci zastavil, doslo k regresu, prestal
uzivat vSechna dosud vyvozena slova, méné reagoval na osloveni. Pro vyrazné opozdovani
ve vyvoji fe€i byl vySetfen na foniatrii s negativnim zavérem. Rodice byli znepokojeni vyvojem
svého syna, pfibuzni je vSak zrazovali od dalSich vySetfeni s odtvodnénim, Ze je to kluk a vSe
dozene. V té dobé (byly mu cca dva roky a dva mésice) jsme se nahodné setkali. Kuba byl
s rodi¢i na spolecné akci, kde svym chovanim upoutaval mou pozornost. Navazoval kontakty
s pro néj neznamymi lidmi (sedal si k nim na klin a dozadoval se jidla z jejich talife), pozoroval
vSechny nohy od stolu (krasné se leskly), chtél si hrat se vSemi mobily, které vidél na stolech.
Nereagoval na pokyny, ve vétSiné ¢innosti byl veden vlastnim zajmem. Vubec nemluvil,
neodpovidal na kladené otazky.

Zacali jsme se srodi€i bavit. Nejvice znepokojeni byli absenci mluvené Ffeci a potizemi
s porozuménim (stale reagoval, jako by neslySel, ackoliv Iékafské vySetfeni vadu sluchu
vyloucilo). Nabidla jsem jim vedeni v ambulantni péci SPC se zaméfenim na rozvoj
komunikacnich dovednosti metodou Vyménného obrazkového komunikaéniho systému (dale
VOKS). Za jeden rok logopedické péce umél Kuba pomoci ¢ernobilych symbolud vyjadfit (sdélit)
své potieby a prani, pouzival komunikacni knihu, kde mél cca 25 symbolu, které skladal na
vétny prouzek s nosnym slovesem ja chci.

Bé&hem tohoto roku rodi¢e absolvovali vySetfeni u neurologa, pedopsychiatra, détského
psychologa se zavérem: détsky autismus se stfedné tézkou symptomatikou, stfedné tézké
mentalni postizeni. NejvétSi potize se projevovaly v oblasti komunikace a funkce feci — Kuba
nedokazal verbalné sdélovat své pozadavky, mél vyrazné narusené porozumeéni feci; v oblasti
socialnich vztaht — neudrzoval odstup od cizich lidi pfiméfené véku, neanticipoval nebezpeci;
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v oblasti predstavivosti a adaptivity — mél potize s pfizplisobovanim se zménam, negativné
vnimal pfechody z jedné ¢innosti do druhé, objevovaly se afekty s agresivnim chovanim.

Ve tfrech a pul letech nastoupil do matefské Skoly specialni — do tfidy pro déti s poruchou
autistického spektra. Ve tfideé bylo 6 déti, 3 pedagogové (2 specialni pedagogové, 1 asistent
pedagoga). Vyuka byla vedena metodami strukturovaného uéeni, s maximalnim durazem na
vizualizaci a podporu rozvoje komunika¢nich dovednosti metodou VOKS. Kuba zacal v té
dobé vyslovovat slova, ktera mél ve své komunikacni knize. Postupné se rozsifovala jeho
aktivni slovni zasoba. V MS mu vyhovoval pevny Fad a struktura, predvidatelnost ve viech
situacich. Byla to jeho jistota. Protoze ve tfidé byly zafazeny vyhradné déti s poruchou
autistického spektra, vazla spole€na hra, aktivity, socialni nacviky byly provadény s dospélymi.
Kuba si nedokazal hrat s ostatnimi détmi z ddvodu podstaty svého postizeni, ale i pro
nedostatek pfilezitosti.

Po dvou letech dochazky do specialni matefské skoly pro déti s PAS na doporuceni SPC
rodi¢e pozadali o zafazeni do matefské Skoly logopedické. V té dobé si za¢al Kuba vice vS§imat
svého okoli, napodoboval vidéné. V tomto obdobi stale navstévoval logopedickou péci
poskytovanou SPC, zameéfenou na alternativni formu komunikace VOKS, ale zaroven
probihala logopedicka péce u klinického logopeda s cilem rozvoje motoriky mluvidel a
vyslovnosti jednotlivych hlasek, slov, vétnych spojeni. Kuba se zacal ¢im dal ¢astéji vyjadiovat
verbalné, rozSifovala se jeho aktivni slovni zasoba, ale pretrvavaly vyrazné problémy
S porozumeénim.

VSechna nova slova mu musela byt vysvétlena vizualng, vyZadoval k pohadkéam a pisni¢kam
vzdy vizualni podporu. Pokud slovu porozumél, zafadil je do svého aktivniho slovniku.
Soucasné s rozvojem feCi se v8ak zacaly stupfiovat jeho vybuchy vzteku. Jeho afektivni
reakce byly pfevazné spojené s neochotou zmeénit svou oblibenou €innost nebo s pfijetim
néceho nového, neznamého. Striktné vyzadoval pinéni pfedem daného rezimu dne, jakoukoli
zménu v podstaté nepfijimal bez vzteku. Zagalo se objevovat ritualizované chovani. Zadny
posun nebyl zaznamenan ani v oblasti socialniho chovani. Ackoli byl ve tfidé, kde spolu déti
bézné navazovaly spontanni kontakt, kooperovaly spolu pfi spole¢nych hrach, Kuba navazoval
kontakty jen s podporou dospélého. Velmi zfidka pfijimal nabidku ke spole€énému hrani,

vétsinou hry ostatnich déti jen pozoroval.

Kam s nim?

PFed rodi¢i s ohledem na vék vyvstala otazka zpusobu plnéni povinné Skolni dochazky. Oba
chtéli, aby byl Kuba vzdélavan v bézné zakladni Skole s podporou asistenta pedagoga.
Psychologickym vysSetfenim pfed nastupem do Skoly bylo u Kuby zjisténo lehké mentalni
postizeni, coz bylo také limitujicim faktorem pfi vybéru Skoly. Pokud by se potvrdila pavodni
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vyse intelektu (stfedné tézké mentalni postizeni), rodie by o Skole bézného typu nepremysieli.
Byli si védomi toho, Ze uspéSnost vzdélavani bude zalezet na vybéru Skoly, tfidniho ucitele a
asistenta pedagoga. Rodina zZije na malém mésté, kde si vSichni tzv. ,vidi do talife”. V tomto
pfipadé to mélo jednu velkou vyhodu. Védéli, kde je velmi zkuSeny asistent pedagoga, ktera
$kola je naklonéna pro vzdélavani zaka s PAS a ma v§eobecné zkusenosti se vzdélavanim
zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Kuba 1. zafi 2017 nastoupil do 1. tfidy zakladni koly. Bylo vypracovano Doporuceni $kolského
poradenského zafizeni pro zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Stanoven 4. stupen
podpory s podporou asistenta pedagoga na cely Uvazek a IVP, které vychazi z RVP 2V —
minimalni vystupy.

Pro Uspésné zvladnuti Skolni dochazky zaka s PAS je nezbytna informovanost pedagogu,
vedeni Skoly, rodiny a poradenského pracovisté. Rodi¢e jsou si pIné védomi toho, Ze vSe je na
Kubovi, ale spolu s poradenskym zafizenim udélali maximum pro to, aby pfipravili pro Kubu

takové podminky, které minimalizuji rizika.

Co pomohlo a co se podafilo:

e U zapisu v dubnu 2017 se vedeni Skoly seznamilo s moznosti vzdélavani zaka s PAS

e Kuba absolvoval zapis do zakladni Skoly v individualnim terminu

e 3kola zvazovala své moznosti, rodi€i byl Skole nabidnut konkrétni asistent pedagoga
s dlouholetou zkuSenosti se vzdélavanim zaka s PAS

e byla sjednana schlzka specialniho pedagoga SPC s vedenim Skoly a tfidnim ugitelem,
ktery bude ucit v 1. tfideé

e po zvazeni vSech moznosti byl Kuba pfijat do zakladni Skoly (neni jeho spadova) se
v&emi navrzenymi podpUlrnymi opatfenimi

o feditelem $koly byl umoZné&n na jafe 2017 (pfed nastupem do ZS) budouci tfidni
ugitelce nahled v MS, kde byl aktualné Kuba vzdélavan

e v ¢ervnu 2017 absolvovala budouci tfidni ucitelka Skoleni se zamérenim na zplsoby
vyuky zaku s PAS

e rodiCe Kubovi béhem letnich prazdnin vizualizovali dobu, kdy nastoupi do 1. tfidy
(pfedevsim zaznamenavali plynuti ¢asu — za jak dlouho)

e dopredu byl Kuba pribézné vizualné seznamovan i s tim, co se ve $kole déla (sedi,
piSe, pracuje v lavici, poslouchd, nekfi¢i, nebéha)

e v pfipravném tydnu specialni pedagog SPC realizoval besedu pro vS§echny pedagogy

1. stupné o problematice PAS, moznostech a zpusobech vzdélavani
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e na prvnich tfidnich schiizkach byli rodice ostatnich zaku informovani o zafazeni zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami

e postupné byli Kubovi spoluzaci seznamovani s tim, ze Kuba vnima spoustu véci jinak
a jak mu mohou pomaoci (pfizvat jej ke spolecné hfe, byt iniciatory kontaktu, doprovazet
jej pri prechodech mimo tfidu, nezesmésrovat jej); neni potfeba spoluzakim sdélovat
diagnozu, ale popsat problémy a zpUsoby jeho chovani

e ve Skole byla uréena mistnost (kabinet), kde ma Kuba svuj relaxac¢ni koutek (zinénka

s paravanem, magnetofon).

Co plati vSeobecné:

o teoreticka znalost problematiky PAS je pfedpokladem pro Uspésné vzdélavani

e cilem neni pfizpusobit zaka s PAS, ale vytvofit takové podminky, ve kterych se zak
bude citit uspésnéjSi a svobodnéjsi

e Uzka spoluprace mezi tfidnim ucitelem, asistentem pedagoga a rodici

e pfi vykladu zdlraznovat to, co je podstatné

e nepfedpokladat, Ze zak pravdépodobné& umi nau¢ené védomosti aplikovat do praxe

e zadavat takové mnozstvi Ukoll, které je zak schopen dokongit

e nechat dostateény ¢as na odpoved

e upravovat pracovni listy tak, aby na strance nebylo mnozstvi informaci

e pfi vykladu poskytovat zakovi psané (vizualizované) poznamky

e znazornovat barevné umisténi pomUlcek na stole, vyuzivat barevné znacky, okénka
k doplhovani

e pii zadavani pokynl vyuzivat maximalni vizualni podporu

e v pfipadé unavy doprat zakovi relaxacni pfestavku (i mimo tfidu)

o stézejni je Fikat co nejkonkrétnéji, jak se maji osoby s PAS v dané situaci chovat, co se

od nich o¢ekava, a jaké pfipadné disledky muze mit jejich chovani.

V sou€asné dobé Kubova vyuka probiha veétSinou ve tfidé, dvakrat denné na konci
vyu€ovacich hodin odchazi s asistentkou pedagoga do své relaxacni mistnosti, kde je
maximalné pét minut a posloucha hudbu. Sedi v zadni lavici s asistentkou pedagoga. Pracovni
listy jsou mu upravovany individualné (minimum zadani na jedné strané, vizualizované
pokyny). Umi s¢itat, od¢itat v oboru do 20, zvlada rozklad Cisel. Zna 15 pismen abecedy, cte
slabiky, slova. Diky vizualni podpofe se orientuje v u€ivu prvouky. Nejoblibengjsi jsou

vytvarné, pracovni ¢innosti.

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni Ccislo
CZ.07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000019, je spolufinancovdn Evropskou unii.

73



L EVROPSKA UNIE R [ «®a

o R PRA|GUE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA %
H i OP Praha - pél ristu CR PRAlG S

Ma vizualizovany rozvrh hodin, Skolni ¢innosti, orientuje se pomoci hodin, hodinky nosi i na
ruce. Stale ma velmi vyrazné potize s pfechody od jedné ¢innosti do druhé, ale diky ¢asovym
udajiim je to pro néj snadnéjsSi. Na zmény je dopfedu upozornovan, ale pfijima je velmi Spatné.
Postupné se zmirnuji jeho vybuchy vzteku (byvaji pfevazné doma). Své spoluzaky okolo sebe
vnima, nékdy se o prestavce pfida ke sportovnim aktivitam (na chodbach spole¢né skacou,
béhaiji), ale nema zadného kamarada.

Bez vzajemné spoluprace vSech pedagogu, rodi¢l by nebylo mozné Gspésné vzdélavat zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Kuba mél a ma dosud velké $tésti na lidi okolo sebe.

Za sebe mu preji, aby tomu tak bylo i nadale.

Ukazka vizualizovanych pomucek, nacvikl socialniho chovani:
Stiihani
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Navstéva zubare
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Co nemam délat:

Co mam délat ve skole:
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Priklady pracovnich listd:
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CEMU ME NAUCIL MUJ SYN MAREK

Petra Mendlova

Dité s autismem umi vyvolat klamny dojem — vypadé na prvni pohled norméiné. Zadné télesné
postiZzeni ani oCividné pfiznaky mentalniho hendikepu, ¢asto byva naopak tajuplné krasné.
Mdze byt obtizné pochopit, pro¢ srovnavaci studie ruznych diagnéz kladou péci o dité

s autismem na prvni misto v Zebficku naroc¢nosti. Dokud se vam krasna bytost nenarodi.

Petr TreSnak v asopise Reflex 20. brezna 2011

77

Je to jiz deset let zpét, co na svét pfiSel nas zdravy syn Marek. Méli jsme pocit, ze jsme ti
nejstastné;jsi rodiCe na svété. Marek se vyvijel jako vSechny zdravé déti kolem nas. Nez pfislo
obdobi kolem dvou a pul let. Najednou bylo vSe jinak, za¢al se nam ménit pfed o¢ima. Razem
se nase sny o baje¢ném zivoté rozplynuly. Zacal nas boj s diagnézou autismus. Nikdo z nas
si nedokaze predstavit, jaké to je, vychovavat dité s PAS, dokud se vam nenarodi. A to je
pfipad nasi rodiny, pratel a lidi, ktefi nam v kazdodennim boji s touto diagnézou pomahaiji.

Chtéla bych vas seznamit s problematikou autismu, poukazat na tézky a problémovy Zivot

rodin s takto postizenym ditétem. Je to pfedevSim velmi narocné psychicky a nikdo si
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nedokaze predstavit, co nas ¢eka v budoucnu. O problematice déti, které trpi poruchou
autistického spektra, ma verejnost stale pomérné malé povédomi — vétSina lidi si toto oznaceni
dava do spojitosti pouze s détskym autismem a o tom, Ze existuji i dalsi typy PAS, nic nevi.
Jejich poznatky mnohdy prameni pouze z filmG typu Rain Man ¢i Mercury. K problematice PAS

u nas vyrazneé prispél novy dokument s nazvem Déti tplriku.

Déti apliku

VétSina filmG o autismu predstavuje jeho polohu, kterda nam pfipada nécim fascinujici a
pritazliva. Ukazuje lidi vybavené zvlastni vnimavosti a neobvyklymi schopnostmi, €asto
hrani¢icimi s genialitou. Rezisérka Veronika Stehlikova se vSak v dokumentu Déti dplriku
vydava prozkoumat jinou, méné fotogenickou a mnohem méné znamou tvar této nemoci, nez
kterou zname ze skvélého podani Dustina Hoffmana ve filmu Rain Man. Této — nejtézsi —
zdravotnim postizenim vlbec. Ti, ktefi ji trpi, maji problém v naSi spole€nosti normalné
fungovat®’. Na zakladé tohoto dokumentu vzniklo sdruzeni rodicd, ktefi si pro své nemocné
déti preji dustojny a kvalitni Zivot. ,A radi bychom ho Zili i my sami, jenZe socialni podpora lidi
s autismem a mentalnim hendikepem je u nas v sou¢asné dobé velmi nizka. Rozhodli jsme se
to zménit.

Chtéla bych vas seznamit s naSim synem Markem, chlapcem s diagnézou PAS, a s tim, jaky
vliv mély metody vzdélavani na jeho samotny vyvoj a na celkové zlepSeni jeho stavu. Vychova
a vzdélavani ditéte s PAS je pro rodi¢e, pedagogy a asistenty velmi naro¢na a klade na né
velké naroky. Kazdé dité s PAS je natolik jedine¢né, ze i moznosti vzdélavani a terapii musi
byt pro déti sestavené individualné. Neexistuji dvé déti se stejnou symptomatikou, se stejnymi

problémy, stejnymi zajmy.

Diagnéza

,T0 nic, on je rad sam.” Takova slova slychame casto. JenZze mné pripada dost neuvéritelné,
Ze by néjaky clovék byl radéji upiné sam, nez s jinymi lidi. Problém je v tom, Ze se porad
bojime, jestli ostatni neobtéZujeme a jestli jim nase spole¢nost neni neprijemna. Kvili tomu je
pro nés porad téz$i a té28i byt mezi lidmi a nakonec se z nés stanou samotari.?

Marek se do necelych dvou let vyvijel jako ostatni zdravé déti. Pouzival do deseti slovitek s
vyznamem. Opozdéni ve vyvoji fe€i jsme pfisuzovali genetickym dispozicim. Po druhém roce

jsme ovSem pozorovali postupnou zménu v chovani, pfi¢emz v urcitych oblastech vyvoje doslo

27 7droj anotace: Cesk4 televize.
28 http://www.detiuplnku.cz/cs/home/.
29 Citace z knihy Naoki Higasia A proto skdcu, Paseka/Pasparta, 2016.
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k regresu — nereagoval na osloveni. Ve dvou a pul letech si prestal hrat s hrackami, vétsinu
¢asu pasivné pozoroval okoli, listoval knihami, rad chodil na prochazky a vyhledaval fyzickou
aktivitu. S oblibou si natacel vlasy na prst, nebo si je vytrhaval a pak je pozoroval. V tomto
obdobi jsme pozorovali také adaptacni potize — vyzadoval chlzi stale stejnymi trasami, pfi
zméné reagoval afektem. Pozorovali jsme horSi porozuméni feci, jednoduché, cCasto
pouzivané pokyny nedokazal splnit. O kontakt s vrstevniky neprojevoval zajem, déti se bal,
nerad chodil na détské hfisté. V tomto obdobi doslo ke zhorSeni frekvence a kvality oéniho
kontaktu. Zacaly Casté pohybové stereotypie: poskakovani, tfepani rukama a otaceni celym
télem dokola.

Kontaktovala jsem détskou lékarku, ta nas uklidiiovala, ze se jedna jen o opozdény vyvoj v
feci. Sami jsme iniciovali vySetfeni sluchu, pfi kterém bylo vysloveno podezfeni na autismus.
Nasledné, opét na zadost nas rodicu, probéhla odborna vysetieni na nékolika pracovistich
v Praze, a to v¢etné diagnostického pobytu ve fakultni nemocnici. BEhem dvou let Marek ziskal
nékolik diagnéz. Détsky autismus — mirna forma, suspektni vyvojova dysfazie percepéniho
charakteru, atypicky autismus, autismus nizkofunkéni.

Posledni zprava od klinického psychologa Fika: U Marka doSlo diky peclivé stimulaci i diky
zrani k osvojeni symbolizace prostrednictvim pisma. Oteviraji se tedy nové moznosti
komunikace pfes tablet, na néjz je Marek schopen psat odpovédi. Diky tomuto nastroji
komunikace se zakladni obtiz vazana na PAS preci jen castecné kompenzuje, takze mizeme
postupné zjistovat Markiv kognitivni potencial, ktery jisté prekracuje poZadavky osnov
specialni tridy. Vzhledem k pervazivnimu charakteru poruchy je nadale profil schopnosti silné
nerovnomerny. Aktualné Ize celkovou funkcni vykonnost odhadovat do pasma lehké mentalni
retardace, avSak v dilcich schopnostech nas Marek v budoucnu jesté pravdépodobné
pfekvapi, protoZze se u néj nejedna o prostou mentalni retardaci. Zména ramcového
vzdélévaciho programu ze ZS specialni na RVP ZS s minimélnimi vystupy, s IVP a

pedagogickym asistentem je z mého pohledu plné indikovéana.

Z pohledu matky tedy vidim zasadni témata k feSeni:
e je problém objednat dité v kratkém terminu k odbornikovi — jeSté pofad jsou dlouhé
Cekaci Ihty na kvalitni vySetfeni
e po stanoveni diagnézy nenavazuje ucelena terapeuticka péce, jak pro dité, tak pro
rodice

e nalepka Spatné stanovené diagn6zy muize dité negativné ovlivnit na cely Zivot.
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Predskolni dochazka

Marek nastoupil do soukromé matefské Skolky v misté bydlisté ve dvou a pul letech, protoze
do mistni statni Skolky ho nevzali, jelikoz nesplnoval kritéria pro pfijeti (vékovou hranici tfi let).
Chtéla jsem se po tfech letech matefské dovolené vratit zpét do zaméstnani. V té dobé Marek
nemél stanovenou zadnou diagnézu, ale jiz jsem tusila, Ze neni néco v poradku. Pfed pfijetim
jsem se byla do Skolky osobné podivat, abych se seznamila s pani ucitelkou. Tu jsem
informovala o skute¢nostech, ze je Marek prozatim neverbalni, hraje si jen sam se sebou,
zvlada samostatné jist, ale potfebuje dopomoc s hygienou. Skolka byla soukroma, tudiz méla
v kazdé tfidé maximalné deset déti, coz mi pfipadalo pro Marka optimalni.

Jesté ten den mi volala pani feditelka Skolky, at' si pro syna okamzité pfijedu, Zze nepretrzité
place, neni k utiSeni, nereaguje na zadné podméty, nedokaze se zabavit, déti si nevS§ima a
neni schopen se ani najist. Kdyz jsem si pro néj pfisla, bylo mi sdéleno, Ze neni na matefskou
Skolku vyzraly a Ze ho bohuzel do $kolky nepfijmou.

Snazila jsem se v okoli sehnat jiné predSkolni zafizeni, avSak Marek je$té nemél stanovenou
zadnou diagnozu, a proto jsem nemohla shanét Skolku specialni. Nakonec jsem sehnala
soukromou Skolku — hlidani déti v sousedni obci. Do Skolky jsem se zaSla znovu podivat,
seznamila se s obéma pani ucitelkami a fekla jim synova specifika. Béhem pfimého
pozorovani Marka a ostatnich déti se zacaly ukazovat zjevné rozdilnosti. Tam poprvé pani
ucitelka vznesla podezfeni na PAS, jelikoz méla uz dlouholetou praxi v pfedSkolnim vzdélavani
a osobni zkuSenost s détmi s PAS.

Ve skupiné bylo deset déti vétSinou tfi- az Ctyfletych. Skupiné se pravidelné vénovaly vzdy
dvé pracovnice. Jedna z nich délala asistentku Markovi. Adaptace na pobyt ve skupiné byla
zpod&atku pouze na jednu hodinu s jednou konkrétni osobou. Casem Marek zvladal pobyt ve
skupiné na celé odpoledne, kdy se v péci stfidaly dvé asistentky.

Mezitim byla Markovi stanovena diagnéza — détsky autismus. VSechny pracovnice ze zafizeni,
které Marek navstévoval, se zucCastnily seminafe (APLA) zaméfeného na uvedeni do
problematiky s PAS. Ve Skolce byl zaveden strukturovany denni rezim, systém odmén, nacvik
sebeobsluhy, nacvik hry, nacviovani strukturovanych ukolt a nahradni komunikaéni systém
(vyménny obrazkovy systém, oblasti jidla). VSechny nacviky, které probihaly doma, jsem se
snazila ve spolupraci s ucitelkami uplatfiovat i ve Skolce. To se s mensim &i vétSim uspéchem
zacalo pomalu dafit.

Marek byl ve Skolce velmi Uspésné zaclenén, vSechna doporuceni od PPP se podafilo
aplikovat. Chlapec chodil do Skolky velmi rad, zmizely pocate¢ni Uzkosti z neznama, ziskal

vétsi jistotu a pomalu se zaclefioval do spoleénych aktivit s ostatnimi détmi. Podafil se velky
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pokrok v sebeobsluze, Marek uz byl celodenné bez plen, samostatné se najedl. Byl schopen
pouzivat kartiCky ke komunikaci a zcela mu vyhovoval systém odmén.

Bohuzel po roce kvalitni péce a vzdélavani bylo zafizeni z hygienickych divodd uzavieno, bez
moznosti nahradniho feSeni. Marek dalSi Skolni rok stravil spole¢né s jednim zdravym
chlapcem z predeslého zafizeni a asistentkou pedagoga v domacim prostiedi, protoze se

nepodafilo sehnat jiné vhodné pfedskolni zafizeni.

Integrace v mateiské Skole s asistentkou pedagoga

V mist& naseho bydli$té neexistuje specialni skolka, takZe jsem kontaktovala MS specialni a2
v Praze. BohuZel zadna skolka nebyla schopna Marka z kapacitnich divoda pfijmout.
Kontaktovala jsem tedy feditele mistni b&Zzné MS, zda by Marka neintegroval spoleéné s AP.
Skolka prozatim neméla zadnou zkugenost s integraci takto postizeného ditéte. Po spole¢ném
jednani jsme se s vedenim matefské Skolky dohodli, Ze Marka integruji v ramci bézné tfidy.
Jako rodi¢e jsme navrhli, Ze se budeme podilet na zafizeni tfidy tak, aby se co nejvice
pfizplsobilo potfebam naseho syna. Bylo zfizeno pracovni misto k individualni vyuce,
relaxaéni misto k odpocinku (matrace a relaxacni vak), pomtcky k nacviku hrubé motoriky
(mi¢, kameny, balanéni kruh a jiné), pomucky k trénovani jemné motoriky, specialni pomlcky
a hracky uréené pro déti s PAS. Rovnéz jsem vytvofila strukturované ukoly na miru (zajmy
ditéte, Cisla, pismenka, doprava), denni rezim, komunikacni karticky.

Do MS nastoupil Marek spoleéné s asistentkou pedagoga z prede$lého soukromého
predskolniho  zafizeni. Po roce
strdveném v domacim vzdélavani
tvofila s Markem sehrany par a jiz

velmi dobfe znala jeho specifika.

I

Také absolvovala specialni Skoleni
pofadana organizaci APLA, ktera
byla zaméfena pfimo na predskolni

vzdélavani déti s PAS. Déle se
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zUcastnila specialniho Skoleni

vénujiciho se vyuziti iPadu pro déti se

specialnimi potfebami. Mimo
asistenci ve Skolce pravidelné
dojizdéla s Markem na terapii ABA do Prahy. V pribé&hu predskolni dochazky do MS se
Markovi jedenkrat zménil asistent pedagoga, a to z Zzeny na muze (Tomas). Pan Tomas ma
dlouhodobou praxi s détmi s PAS. Pfed nastupem k Markovi do Skolky asistoval jako AP u déti
s PAS v jinych predskolnich zafizenich. Dale pracoval jako asistent pfi odleh¢ovacich sluzbach
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pro klienty s PAS poradanych organizaci APLA. AP nasledné s Markem presel z MS do Z8S
a nadale s nim pracuje.

Do skolky byl prenesen jiz zavedeny strukturovany denni rezim z pfedes$lého soukromého
zafizeni a z domova. Marek byl na néj zvykly,
pfinaSel mu totiz pocit jistoty a bezpedi.
Implementovan byl i systém odmén, ktery se
roz8ifil o dal8i mozZnosti. PokraCoval néacvik
sebeobsluhy, podporeny proceduralnimi
schématy umisténymi na WC. Velka ¢ast nacviku
se vénovala hfe, jak samostatné, tak stfidavé s

ostatnimi détmi. Pfi praci u stolecku se pouzivaly

strukturované uUkoly pro nacvik predskolnich
dovednosti. Dale se k vyuce pouzival iPad
(aplikace na podporu logického mysleni, grafomotoriky, tfidéni do skupin dle riznych kritérii,
aplikace na rozSifeni pasivni slovni zasoby a komunikace). Ke komunikaci pouzival nahradni
komunikaéni systém (komunikaéni knihu) a par gest. Nejvétsi pozornost byla vénovana
nacviku socialnich dovednosti. Ranni krouzek, nacvik pozdravu, seznameni s ostatnimi détmi.
Nadale probihaly aktivity k rozvoji a zlepSeni jemné a hrubé motoriky. Marek se také
zUCastnoval akci pofadanych Skolkou, jako byly vylety, divadlo apod. VSechny nacviky, které
probihaly doma ¢&i v terapeutickych zafizenich, se po dohodé s pedagogy pfenasely i do
$kolky. Skolka méla i odbornou podporu ze strany PPP, z Aut-Centra, C.T.A a APLA Praha.
Pracovnice téchto zafizeni pravidelné navstévovaly Marka ve Skolce a podporovaly pedagogy
ve vzdélavani. Doporucovaly dal§i mozné postupy pro rozvoj Markovych znalosti a
dovednosti. Pokud nastal né&jaky problém, spole€né byl obvykle vyfeSen. Tato podpora se
ukazala jako velmi efektivni a u¢inna.

Marek do Skolky chodil velmi rad. Tfida méla snizeny pocet déti, maximalni pocet byl do
dvaceti. Déti byly predSkolniho véku nebo s odkladem $kolni dochazky, coz Markovi
vyhovovalo. Za celou pfed$kolni dochazku se naudil vybornym pracovnim navykim, vyrazné
se mu zlepsSily komunika¢ni schopnosti. Rozvinula se mu i hra s vrstevniky. Velmi se mu
zlepsily predskolni znalosti a dovednosti. Marek byl v Sirokém okoli prvni dité s PAS, které
bylo integrovano do b&zné MS s AP. Na zakladé téchto dobrych zkuenosti zfizovatel otevrel
specialni tfidu pro déti se specifickymi potfebami ve vzdélavani a nadale v zafizeni probiha i
integrace déti s PAS.

Samotna integrace prekvapivé dopadla dobre. Marek byl velmi dobfe pfipraven k nastupu
do ZS8S. Rozhodujici viiv méla nadstandardni spoluprace mezi pedagogy, asistentem
pedagoga, rodi€i a dalSimi odborniky. Velkou roli hrala skute¢nost, Ze se ve Skolce podafilo
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nastavit principy vzdélavani ur¢ené pfimo pro déti s PAS (napf. strukturované uceni a dalsi).
Nedilnou soucasti kvalitni integrace byla individualni vyuka, ktera probihala dle vyborné
sestaveného IVP. Ten kladl na prvni misto potfeby ditéte, aniz by to bylo na ukor ostatnich

déti. Ty tak mély moznost poznat dité se specifickym chovanim, coz je do dalsiho Zivota

obohatilo. Naucily se tak vétsi toleranci a ochoté pomahat ostatnim.

Prvni tiida zakladni Skoly

Pfed nastupem do prvni tfidy mél Marek dva odklady povinné $kolni dochazky, a tak
nastupoval do prvni tfidy v osmi a pul letech. Pred zacatkem Skolni dochazky bylo u Marka
provedeno komplexni vysSetfeni v SPC, jehoz vystupem byly podrobné& popsané vSechny
oblasti Markova vyvoje.

Skola byla vzdalena od bydlit& necelych dvacet kilometrd. Ve tfidé bylo 7sedm déti v rozmezi
od osmi do patnacti let. Marek byl ve tfidé nejmladSi. Ve tfidé byly déti s kombinovanym
postizenim a jesté jeden chlapec s diagnézou PAS. Marek do $koly nastoupil i se svym
stavajicim asistentem z MS, na kterého byl jiz zvykly. Skole jsem poskytla véechny pomticky,
rezimové karty a nahradni komunikadni systém, které pouzival Marek v MS. PFi vyuce se

stfidaly dvé ucitelky, coz se asem stalo velkym problémem.
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Béhem prvnich mésicli zacaly vznikat pocatecni problémy s vyukou jedné z pani ucitelek. S
prvni pani ucitelkou Marek zadny problém nemél. Sama neméla moc zku$enosti s Zaky s PAS,
ale snazila se naucit nové postupy a pfizplsobit vyuku Markovym potfebam. Vedla velmi
krasné tematické hodiny, coz Markovi vyhovovalo. Dokazala v ramci hodiny udélat spolecny
ukol pro vSechny déti, ale i zadat individualni ukol na drovni konkrétniho ditéte. Velmi ¢asto
vyuzivala interaktivni tabuli a podporovala i pouzivani iPadu ve vyuce. Vzdélavani nechavala
pfevazné na AP, taky s nim hodné véci konzultovala a radila se, protoZze Marka jiz dobfe znal.
Po ¢ase se snazila pracovat s Markem také sama. Z pocatku se to moc nedafilo, nakonec k
nému nasla cestu a za pouziti strukturovanych ukolt a odmén vyuka probihala bez problémd.
Bohuzel s druhou pani ucitelkou zacal velky problém. Nehodlala u Marka pfistoupit na
stanovenou diagnézu PAS. Nepouzivala u ného pomucky, odmény, ani vhodné metody
vzdélavani pro zaky s PAS. Pfed samotnym Markem a mnou jako matkou se o ném velmi
negativné vyjadfovala. Opakované byla mnou upozorfiovana, aby tak necinila, protoze to
Marek velmi Spatné nese. Naopak byla nabadana k tomu, aby Marka vice chvdélila a
podporovala ho, namisto shazovani a ponizovani pred ostatnimi. Po néjaké dobé se u Marka
zacaly projevovat Uzkostné stavy. Pfi pfichodu do Skoly plakal a zagal mit problémy i se
spankem. Z veselého spokojeného kluka se stal smutny a nestastny chlapec.

Seznamila jsem pracovnici ze SPC, jehoz dlouhodobym klientem Marek byl, se stavajicim
problémem. Pracovnice SPC pfijela na nahled do Skoly, provedla Setfeni a udélala zapis, jak
v dané situaci postupovat. Doporudila pfi zméné vyucujicich, aby se postupovalo stejnym
zplsobem, v&e se vizualizovalo, dodrzovaly se postupy a metody vhodné pro vzdélavani zaku
s PAS a pomohla skole vypracovat velmi podrobny IVP s konkrétnimi postupy, odkazy na
pomucky. Rozepsala stanoveni cilt v jednotlivych predmétech a postupy a metody, jak je
naplnit. Nabidla poradenskou ¢innost v ramci SPC. Bohuzel ani doporuceni a podpora SPC
nepomohla. Snazila jsem se opakované tento problém fesit s vedenim $koly, nabidla jsem
moznost navstévy pfi terapiich v Aut-Centru, ale ani tuto moznost $kola nevyuzila. Situace byla
jiz neudrzitelnd, a tak jsem zacala hledat jinou Skolu, ktera by Marka v prabéhu $kolniho roku
pfijala, coz se bohuzel nepodafilo. Hledani jiného Skolniho zafizeni ale nadale pokracovalo.
To, ze Marek zvladl dokonéit prvni tfidu, byla velka zasluha prvni pani ucitelky a AP, ktefi
spole¢né Marka podporovali pfi samotné vyuce a dostate¢né chvalili, aby se u ného jesté vice
neprohlubovaly uUzkostné stavy. Za podpory pani ucitelky a AP se naucil spousté novych
dovednosti, rozsifil svoje znalosti a upevnil pracovni chovani. Bez probléml zvladal akce
poradané Skolou, navstévy Skolni jidelny i druziny. Avsak prvni pani ucitelka, ktera s Markem
vhodné pracovala, pfestoupila do jiné tfidy v ramci Skoly, coz jen upevnilo naSe rozhodnuti

nalézt pro Marka jinou Skolu.
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Jsem presvédcCena, Ze na prvnim misté musi byt zajem ditéte. Toho vSak Ize dosahnout jen
kvalitni tymovou spolupraci a empatickym pfistupem ucitelll a asistent(i. Do druhé tfidy Marek

nastoupil uz na jiné Skole.

Druha tfida zakladni skoly

Nova Skola byla vzdalena od bydlisté necelych patnact kilometrti smérem k Praze, kde jsem
byla zaméstnana, coZ mi lépe umozriovalo plnit mé pracovni povinnosti. Do 8koly Marek piesel
i se svym stavajicim asistentem pedagoga, kterého znal iz od MS. Z pogatku se to jevilo jako
vyhodné, protoze jiz pfi pfijimacim fizeni do Skoly jsem byla feditelkou Skoly upozornéna, ze
tfida, kam ma Marek nastoupit, neni zamérena na autistické déti. Jednalo se o tfidu specialni.
Ve tfidé bylo Sest zaku v rozmezi tfeti az paté tfidy. Byly tam déti s kombinovanym postizenim
a jesté jeden chlapec s diagnozou PAS. Tfidu vedla jedna ucitelka a dva asistenti pedagoga,
jeden na individualni vyuku k Markovi.

Jesté o prazdninach jsem se setkala s tfidni ucitelkou a AP. Seznamila ji s Markovymi specifiky
a upozornila na skute¢nost, pro¢ musel Marek zménit $kolu, a diivody jeho Uzkostnych stavd.
Znovu jsem poskytla Skole vSechny pomacky, rezimové karty, nahradni komunikacni systém,
strukturované ukoly, které pouzival Marek v predeslé Skole. Také hracky, aby si mél s €im o
prestavkach hrat.

Bohuzel jiz na zacatku Skolniho roku mé kontaktovala feditelka Skolky a pozadala mé o
schuzku. Upozorfiovala na praci AP, ktery neni jen pro Marka, ale i pro ostatni déti a nemuze
se tak vénovat pouze jemu. Hajila jsem naroky syna a odvolavala se na posudek SPC, ktery
v doporuceni uvedl, Ze se jedna o individualni integraci dle IVP s AP po celou dobu vyu€ovani,
vzhledem ke skutednostem, Ze se nejedna o specialni tfidu jen pro déti s PAS. Reditelka mé
upozornila na skute¢nost, Ze takovy pfipad ve $kole nemaji. Spojila jsem se proto se SPC a
to vydalo vyjadreni, o jakou integraci se vlastné jedna.

Problémy nastaly i ve vyuce. Pani ucitelka neméla skoro zadnou zkuSenost se zaky s PAS.
Nepouzivala specialni pomucky pro déti s PAS, i kdyZ je méla ode mne k dispozici. Opakované
mé kontaktovala s tim, Zze s ni Marek nespolupracuje. Doporucila jsem ji, at' s Markem zkusi
délat ukoly, které uz ovlada, a jakmile s nim navaze vztah, muze prejit k vyuce novych
dovednosti. Ke zlepSeni ovSem nedoslo, a tak byla pani ucitelce nabidnuta moznost obratit se
s radou na SPC, které jiz Marka zna nékolik let a ma dlouholetou zkusenost s détmi s PAS.
Tuto moznost pani ucitelka nevyuzila.

Zacaly se projevovat nazorové neshody mezi pani ucitelkou a AP tykajici se konkrétnich
postupli a metod Markovy vyuky. Pozadala jsem o co nejdfivéjsi termin nahledu SPC, aby se
situace co nejdfive vyfeSila a neopakovala se situace z predeslého roku. Po tfech mésicich
od zac¢atku Skolniho roku pfijela pracovnice ze SPC. Udélala nahled ve vyuce, pozorovala pani
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ucitelku i AP pfi praci s Markem a nakonec méla schiizku i s pani feditelkou. V zapise shrnula
doporuceni, jak postupovat pfi sjednoceni vyuky ucitele s AP. Rovnéz doporucila pouzivani
vzdélavacich pomulcek a metod pfi vyuce pro zaky s PAS, vSe s podporou vizualizace. Déle
pomohla sestavit na druhé pololeti velmi podrobny IVP, jak tomu bylo i v pfedeslIé skole.
Bohuzel ani po vSech intervencich se nepodafilo sjednotit vzdélavaci pfistup k Markovi.
Rozpory mezi pani ucitelkou a AP pretrvavaly, ackoliv se je snazila fesit feditelka Skoly
prostfednictvim spoleénych schizek. Snazila jsem se fesit problém osobné s pani ucitelkou
na pravidelnych schlizkach, snazila jsem se pfichazet s novymi moznostmi a napady, jak
nastalou situaci fesit, bohuzel bez Uspéchu. Na schlzkach se pani ucitelka opakované
vyjadfovala, Ze s ni Marek nespolupracuje, Ze nic neumi, Zze vSe déla jen s dopomoci, vie za
néj déla asistent. Taky jsem prosila pani ucitelku, aby davala Markovi domaci ukoly. Ty ale
byly pofad stejné, a tak je Marek uz nechtél délat.
K celé situaci se pfidala i Sikana v ramci tfidy od chlapce, ktery Markovi zacal cilené ublizovat.
AP se snazil situaci feSit, ale bohuzel byl

jediny. Zacgalo znovu negativni slovni

SBETIUE STRANKY hodnoceni Markovych dovednosti pred nim

[T —

TRRRRR samotnym, coZ vedlo k tomu, Ze se u ngj
T W znovu projevily uzkostné stavy, pla¢ a

D @) nespavost.
GBS~ Na konci prvniho pololeti jsem byla s Markem
: na vySetfeni u détského psychiatra kvdli
prispévku na péci. Pfi té prilezitosti jsem
pozadala pani doktorku o pisemné vyjadreni
ohledné psychického stavu Marka. Pani
doktorka napsala dopis k rukam Ffeditelce
Skoly, zadost o zachovani a dusledné
dodrzovani IVP a doporu¢eni SPC, s

podrobnym popisem Markovych uzkosti. Ani

na zakladé tohoto dopisu nedoslo k zadné
zméné.

ProtoZe situace jiz nebyla udrzitelna, obratili jsme se na feditelku $koly, domluvili si schlizku s
moznosti Fesit situaci konstruktivné a vzhledem k Markovému stavu co nejdfive. Reditelka se
nas snazila presvédcit, at tomu dame ¢as, Ze si to sedne. Bohuzel po pfedeslych Spatnych
zkuSenostech jsme se rozhodli situaci feSit razantné, a proto jsme zadali o pfevedeni Marka
do vedlejsi specialni tfidy. Z pocatku se feSeni zdalo neuskutecnitelné, ale nakonec bylo jediné
mozné. Marek béhem mésice zménil tfidu.
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Treti tfida zakladni Skoly
Ve tfeti tfidé pokracuje Marek tam, kde skon¢il pred prazdninami. Jen skladba déti se zménila.
Odesla jedna zakyné a pfiSel novy chlapec. U Marka bylo provedeno nové Setfeni v SPC.
Vzhledem ke svym deficitim (zejména v komunikaénich a socialnich dovednostech, ale také
exekutivnich funkcich) vyzaduje v pribéhu vzdélavani individualni a nadstandardni pfistup. Je
nezbytné, aby v ramci optimalniho rozvoje pracoval s individualni podporou asistenta
pedagoga, protoze je vzdélavan ve specialni tfidé, ktera neni samostatné zfizena pro
vzdélavani zaku s poruchami autistického spektra. Vzhledem k pokrokim chlapce nam bylo
doporuceno nové vySetfeni intelektu klinickym psychologem.
Ke Skolni dochazce mého syna:
e zasadné se liSi vzdélavaci o¢ekavani nas rodic¢t a pedagogu
e jako rodice nemamé moznost podilet se na vybéru asistenta pedagoga, pfitom
v pfipadé ditéte s téZkym postizenim, tedy kdyz dité komunikuje neverbalné, musime
spoléhat na informace od pedagogl nebo asistenta, coz zavisi na vzajemné duvére
e aby byla spokojenost na obou stranach, je potfeba mezi Skolou a rodi¢i nastavit
pratelsky vztah.

PETSKE STRANKY
SPOJOVACKY
Spjdaim st

W
ﬁ‘g'/‘/?f 7
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Jak to vidi poradna

Poprosila jsem pani Lenku Bittmannovou ze SPC Nautis, aby mi napsala sv(j nahled na

vzdélavani naseho syna Marka.

S maminkou Marecka, pani Mendlovou, jsem se seznamila jesté jako vedouci osobni

asistence. Potrebovala reference k praci jednoho z nasich asistentt, pana Tomase, ktery se

zajimal o praci asistenta pedagoga u jejiho syna v materské skole. V zari 2014 vzniklo nase

Specialné pedagogické centrum pri Narodnim tstavu pro autismus a kratce poté se Marecek

dostal do mé péce. Maminka v té dobé hledala
vhodnou $kolu, kam by mohl jeji syn nastoupit
s podporou asistenta pedagoga, na kterého byl
zvykly z MS a diky némuz byly patrné vyznamné
pokroky v dovednostech chlapce. Ukazalo se to
vSak jako zasadni problém. Mare¢ek mél v té dobé
diagnostikovany nizko funkcni Détsky autismus,
stredné tézké mentalni postizeni, vyvojovou afazii
smiSeného typu a hyperaktivitu. Vzhledem k tomu,
Ze se expresivné nevyjadroval feCi a pfedevsim
k tizi

mentélniho postizeni, byla jedinou volbou ZS$

pak vzhledem diagnostikovaného
speciéalni. Sance na to, e Maredek nastoupi
povinnou $kolni dochazku s asistentem, ktery by
pro néj byl nejvhodnéjsi, byly zcela minimalni.
Vedeni  $kol

financ¢nich prostredku, popf. nedostatkem mista.

argumentovalo  nedostatkem
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Rodi¢e vénovali mnoho energie a ¢asu, aby nasli skolu, kde by byli ochotni vzdélavat syna
podle jeho potreb. Ja jsem vydala doporuceni, ve kterém jsem poukazovala na fakt, Ze chlapec
pro svij optimalni rozvoj potfebuje zvySenou motivaci a individualni pristup (vzhledem
k vyraznym deficitum v exekutivnich funkcich) v podobé asistenta pedagoga, kterého zna a ke
kterému ma ddvéru. A rovnéz na skutecnost, Zze Marecek bude navstévovat specialni tridu,
ktera neni samostatné zfizena pro vzdélavani Zaku s poruchami autistického spektra a je navic
uréena zakum z vice ro¢nikd.

V za&fi 2015 tedy Maredek nastoupil do 1. roéniku ZS specidini s podporou asistenta
pedagoga, pana Tomase. Bohuzel jiz béhem podzimu bylo patrné, Ze pro néj prostredi neni
vyhovujici. Ve tridé byly vyrazné starsi déti, které na tom byly mentalné mnohem hire nez
Marecéek. Vyuka probihala ve velmi pomalém tempu, ulohy se casto opakovaly, coz chlapec
snasel Spatné, nudil se, nemél moznost se rozvijet, prestal se do Skoly tésit. Zacaly se navic
objevovat zasadni potize ve spolupraci Skoly a pana asistenta, ktery mél pocit, Ze nedostava
Zadny prostor pro individuaini praci s MareCkem a musi se zcela podfizovat zazitym zptsobim
prace, které patrné vyhovuji détem se stfedné téZkym mentalnim postizenim, Markovi vSak
nevyhovovaly vibec.

Prestoze ve Skole probéhl nahled a mnoho konzultaci, stav se nezménil a rodice se rozhodli
pro zménu $koly. Ve $kolnim roce 2016/2017 tedy zacdal Marecek navstévovat jinou ZS
specialni. Prostredi tfidy a celkové $koly je, z mého pohledu, mnohem vhodnéjsi, nez tomu
bylo na Skole pfedchozi. Presto po nékolika tydnech zacalo dochazet k dal§im potizim, ucivo
a vyukové metody ZS specialni se pro Maredka ukéazaly byt nevyhovujici. Z mého pohledu byl
zasadni problém v tom, Ze je tento systém nastaven pro Zaky, jejichz primarnim problémem je
stfedné tézka a tézka mentalni retardace. Coz neni pripad Marecka.

Z praxe vim, Ze u mnoha déti s poruchou autistického spektra byla diagnostikovana stfedné
tézka cCi tézka forma mentaini retardace, protoze dité pri testech intelektu nespolupracovalo,
Zadnym zpGsobem nekomunikovalo, popr. nepochopilo, co po ném vySetiujici chce. U déti
s autismem navic zasadni roli hraje osobnost vySetrujiciho, to, jakym zplsobem se dokaze
ditéti priblizit, navazat na jeho zpusob komunikace. Pro vysledek jsou urcujici také dalsi
proménné — prostredi, kde k vySetfeni dochazi, to, zda je tam dité poprvé nebo ho zna, v jakém
psychickém a zdravotnim rozpolozeni ten den dité je (jak se vyspalo, zda neni unavené,
nachlazené apod.).

Celkové povaZzuji testovani intelektu u déti s PAS za problematické a z mého pohledu a
zkuSenosti je az alarmujici, Ze ma tak zasadni vyznam pro dalsi vzdélavani téchto déti, kdyz
Je casto opreno o jedno hodinové vysetreni. Na$ systém vzdelavani podle mého nazoru neni
pfipraven na déti s PAS, které nekomunikuji verbalné, maji t6éZsi deficity, ale mentalné jsou
pro né osnovy ZS speciéini nedostacujici. U Mareéka doslo ke zméné tridy, ve které prospivé

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
CZ.07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000019, je spolufinancovdn Evropskou unii.

89



PRA|HA

SR EVROPSKA UNIE oaleuE @
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy PrRAlGA m
P OP Praha - pol ristu CR PRA|G °&.,” 4

lépe. S vedenim $Skoly bylo domluveno, aby mél Marek mozZnost vzdélavat se v co nejvyssi
mozné mife individualné, jeden na jednoho.

Pro skolni rok 2017/2018 jsem Mareckovi doporucila kromé tprav obsahu vzdélavani, podpory
asistenta pedagoga a vzdélavani dle IVP, které bude respektovat jeho individualni potreby,
také véts§i mnozstvi pomicek, mimo jiné napfr. pomicky pro strukturu prostfedi, nazorné
didaktické pomdicky, pomuicky pro rozvoj augmentativni a alternativni komunikace, ale také
tablet a vyukové programy, aby mohla byt vyuka v co nejvy$§i mozné mife opfena o
vizualizaci. Chlapec také zacal kromé pravidelnych terapii navstévovat novou pani logopedku
a pracovat na rozvoji komunikaénich dovednosti.

Brzy poté jsem zacCala od maminky dostavat zpravy o tom, Ze Marelek za¢ina komunikovat
skrze tablet. V poloviné zari pak chlapec podstoupil nové psychologické vysetreni. Vysetfujici
Jiz méla moznost navazat s nim interakci, Marek odpovidal pomoci tabletu. Vysledek vySetreni
pro mé nebyl pfekvapenim, protoZe potvrdil to, co jsem si myslela delsi dobu. A sice, Ze jeho
mentalni schopnosti jsou na mnohem vys$i trovni. Aktuélné jsou jeho intelektové schopnosti
odhadovany do pasma lehké mentalni retardace, s tim, Ze se u néj nejedna o prostou mentaini
retardaci, ale stav, ktery je funkéné ovlivnén poruchou autistického spektra. Vzhledem k
nové diagnéze dojde v lednu 2018 ke komplexnimu vySetieni v nasem SPC a v doporuceni
ke vzdélavani ke zméné rémcového vzdélévaciho programu z RVP pro ZS speciélni za RVP
ZV s minimalnimi vystupy. S vedenim Skoly a rodi¢i budeme konzultovat situaci ve $kole,
otevira se nékolik moznosti jak a kde chlapce vzdélavat.

Vérim tomu, Ze nas vSechny v budoucnu Marecek jeSté prekvapi. Je to velmi bystry a
rozhodné statecény kluk, ktery vSem okolo sebe dokazal, ze ma na vic, nez si vétSina lidi
myslela. Velky dik patii panu TomaSovi, ktery se Mareckovi intenzivné vénuje a dal pfednost
jeho potfebam pred svymi, kdyz kvuli nému zustaval pracovat i v prostiedi, které vici nému
bylo az nepratelské. A predevsim pak rodicim, ktefi se Mareckovi nadstandardné vénuji od
raného véku. Maminka obétovala vlastni kariéru tomu, aby maximalné vyuZila potencial syna,
a to se ji dokonale podarilo.

Mgr. Lenka Bittmannova, zastupkyné reditelky SPC pii Narodnim ustavu pro autismus

Terapie ABA a iPAD

Kdyz byly Markovi asi Etyfi roky, zacala jsem spolupracovat s terapeutkou Lucii, ktera k nam
do rodiny dojizdéla dvakrat v tydnu na 1,5 hodiny. S Markem v terapii pouzivala prvky ABA v
kombinaci primarné s pohybem a strukturovanym uc€enim. Ze vSech terapii se provadél velmi
podrobny zapis, jednou za tfi mésice se vyhodnocoval a na jeho zakladé se upravoval stavajici
IVP. Marek béhem dvou let udélal veliky pokrok ve vSech oblastech. Velkou vyhodou bylo, ze

jsem byla pfitomna u vSech terapii, a mohla tak doma pfi vyuce pokracovat.
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Po dvou letech zac¢al Marek dochazet na terapie do terapeutického stfediska, kam dojizdi az
doposud. P¥i terapiich je pfitomen i jeho AP ze Skoly, coz pomaha k jeho celkovému rozvoji.
Dale pak mGze asistent nabyté dovednosti vyuzivat i ve Skolni vyuce, coz se velmi osvédcilo.
IVP se méni na zakladé jeho schopnosti a dosazenych dovednosti.

Terapie s prvky ABA pomohla Markovi udélat velké pokroky ve vSech oblastech. Jedna se u
nas o novy pfistup ve vzdélavani. Prozatim neni plosné rozsifen. Je velmi asové, personalné
a finan¢né naroc¢ny. PFistup neni univerzalné vhodnym feSenim pro kazdé dité s PAS. Nejedna
se ani o ,vSelék", ktery dokaze ditéti s PAS vyrovnat vSechny deficity vychazejici z poruch
autistického spektra. U nékterych déti s PAS muze tento pfistup efektivnim zplsobem snizit
miru postizeni a zaroven tak pfispét do budoucna ke zkvalitnéni jejich Zivota.

Kolem ¢tvrtého roku zac¢al Marek pasivné pouzivat iPad. V té dobé jsem absolvovala dva kurzy
s akreditaci MSMT poradané komunitou iSEN: i — jako prvni pismenko v&ech Apple produktti,
SEN jako moznost splnit si na$ sen, ale také Special Educational Needs — specialni vzdélavaci
potfeby. Poté jsem zacala s Markem vyuzivat iPad aktivné nejen ke hram, pohadkam, ale
primarné ke komunikaci a vyuce. Nejprve vSe probihalo s Uplnou dopomoci (s vedenim prstu),
pozdéji zacal Marek iPad vyuzivat samostatné. Markovi tento zplGsob velmi vyhovuje. Je
nazorny a umozfuje variabilitu tkolt. Je na n&j zvykly uz od MS a vyuZiva ho aZ doposud, je
soucasti IVP a PO.

Pouziti iPadu otevrelo v posledni dobé Markovi moznost komunikace, ktera byla doposud
omezena osvojenim par gest nebo komunikaci pomoci obrazku. Marek se naucil vyborné psat,
nejprve na jednoduché otazky odpovidal jednoslovné v prvnim padé, momentalné pise jiz ve
vétach. Prozatim pige bez diakritiky (ruéné psany projev s diakritikou) velkymi pismeny. Cte s
porozuménim text psany jak velkymi, tak malymi pismeny. S jistotou Ize ipad vyuzivat ke
kontrole nabytych znalosti z rlznych oblasti vzdélavani. Také byl pouzit pfi poslednim
psychologickém vysetfeni, coz pfineslo zménu ve stanoveni intenzity mentaini retardace.
NejvétSim pfinosem je ale skute¢nost, Ze Marek je nyni schopny popisovat pomoci iPadu i

svoje pfani a pocity.

Pro¢ tu jsou...?

Pripada mi, Ze lidé s autismem se néjakym zpusobem narodili mimo réamec civilizace.
Samozrejmé je to jen takovy mdj vymysl, ale mam dojem, Ze je vyprodukovalo samo lidstvo,
protoZe vycitilo krizi zplsobenou vsemi témi valkami, zabijenim a svévolnym nicenim planety.

My sice vypadame jako ostatni lidé, ale pfitom se liSime. Jako bychom pricestovali casem z
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néjaké daleké minulosti. A kdyby si diky nasi existenci ostatni lidé vzpomnéli na néco, co je

pro tuhle planetu hrozné diilezité, moc by nas to potésilo.*

Kazdy rodi¢ si pfeje narozeni zdravého a Stastného ditéte. Ani na chvili si nepfipousti, Ze by
mohlo byt néco jinak. Marek se narodil jako UpIné zdravé a krasné miminko. Ve dvou a pul
letech se nam rodi¢tim obratil Zivot vzhiru nohama. Diagnéza autismus je naro¢na psychicky,
fyzicky i finanéné. Je to boj, vyzva na cely Zivot. BEhem par let jsme jako rodice pfisli o nas
puvodni Zivot. Ztrata rodiny, pfatel a zaméstnani. Nas spole¢ny rodinny Zivot se ubira trochu
jinym smérem nez ten plvodni. Marek nas naucil mnohem vétsi trpélivosti, dislednosti,
citlivosti a laskavosti.

Na prvnim misté je jeSté porad dlouha cekaci Ihita na stanoveni spravné diagnozy. Také
chybné stanovena intenzita mentaini retardace mize dat ditéti nezadouci nalepku na cely Zivot
a vyrazné eliminuje moznosti dalSiho vzdélavani. | kdyz se povédomi o autismu b&hem
poslednich par let zlepSilo, pofad je namisté osvéta, jak mezi vefejnosti, tak odborniky.
Dulezité je i zamysleni nad komplexni péci pro rodiny s takto postizenymi détmi.

Jako matka bych chtéla upozornit na nedostatek kvalitnich zakladnich Skol pro déti s PAS.

Rodi¢e tak nemaji moznost vybéru kvalitniho Skolniho zafizeni. Chtéla bych vyzdvihnout, jak

30 Citace z knihy Naoki Higasia A proto skdcéu, Paseka/Pasparta, 2016.
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dulezita je spoluprace vSech odbornikl, pedagogl, asistentli, terapeutt, pediatri a
psychologll a vétsi duraz na vzdélani stavajicich i budoucich ugitelll v této oblasti. Ucitel by
mél védét, ze svou neznalosti mGze u zakd s PAS velmi rychle zpusobit poskozeni
psychického i fyzického zdravi.

Pred par tydny prisel Marek ze Skoly a plakal. Ptam se ho: co se déje? Proc jsi smutny?
Napsal na iPadu: Mami, pro¢ neumim mluvit? Jsem presvédéend, Ze na tuto otazku

budeme mit odpovéd' i Feseni....
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DVA ROKY INKLUZE POHLEDEM REDITELKY ZAKLADNi SKOLY

Eva Smazikova

Nejprve struéna charakteristika nasi zakladni a matefské $koly. ZS a MS v Ohradni ulici
v Praze 4 je moderni $kolou s tficetiletou historii. Poskytuje pfedSkolni vzdélavani v matefské
Skole, ktera je k zakladni Skole pfidruzena od 1. ledna 2013, a uplné zakladni vzdélavani pro
cely prvni a druhy stupen (prumérné jsou v jednom rocniku tfi tfidy).

Skola patti mezi inkluzivni $koly, spole¢n& vzd&lava a vychovava i zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (od tretiho roéniku do devatého roéniku méa navic jednu tfidu pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zfizenou podle § 16 odst. 9 Skolského zakona).
Celkovy pocet tfid ve Skole je aktualné 29, z toho 16 tfid je na prvnim stupni (z nich tfi tfidy
jsou pro zaky se SVP) a 13 tfid na druhém stupni (z nich pét je pro zaky se SVP).

Kapacita sSkoly je 560 zakl a je plné vyuzita. Jiz nékolik let se Skola potyka s nedostatkem
volnych mist. Navstévu;ji ji Zaci ze spadové oblasti, ale i velka ¢ast zaku (vétsinou zaci se SVP)

z nespadovych oblasti. Na inkluzi se intenzivné zaméfuje od roku 1993.

Zajisténi vyuky zaka se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Skola respektuje individualni potfeby 4k pii vzdélavani. Vzdélavani zaki se SVP je jednim
z pilitd ve vzdélavani zaku nasi Skoly. Pfedev§im se zaméfujeme na Zaky se specifickymi
poruchami uceni.

Zaci se SVP predstavuiji piblizng 30 procent z celkového podtu zaku $koly. Vyuku zajistuji na
prvnim stupni specialni pedagogové, na druhé stupni i pedagogové bez specialniho vzdélani,
ale s fadou DVPP, $koleni a kurz( v oblasti inkluze. Vyuka je velmi naro¢na jak na pfipravu,
tak na samotnou realizaci.

Zaci se SVP se mohou na na$i zékladni $kole vzdélavat bud vramci b&zné tridy
s individualnim vzdélavacim planem (od prvniho roéniku), nebo v ramci tfidy pro zaky se SVP
(od tfetiho ro¢niku).

Z4ci ze specidlnich tid maji moZnost, pokud se jejich studijni vysledky zlep$uiji, integrovat se
do beznych tfid. A naopak: zaci s IVP z beznych t¥id, pokud jejich vysledky nedosahuji
pozadované urovné, maji moznost vzdélavat se ve tfidach pro zaky se SVP stejného rocniku.
Dulezita je pravidelna a intenzivni komunikace s rodic¢i a diislednost véech dospélych. Zaci

maji jasné nastaveny systém vyuky a hodnoceni.
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Specifikace provadéni podpurnych opatieni a Gprav vzdélavaciho procesu zaka se SVP
a) v oblasti metod vyuky:

e respektujeme odli$né styly uc¢eni jednotlivych zaku

e nabizime metody a formy prace umozriujici ¢asté&jSi kontrolu a poskytovani zpétné

vazby zakovi

e klademe duraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

e respektujeme pracovni tempo zaku

e poskytujeme dostate¢ny ¢as k zvladnuti ukold

e pouzivame kompenzacni pomucky, specialni u¢ebnice a specialni u¢ebni pomucky

e cilené vyhledavame pro zaka se SVP cinnosti, pfi kterych bude zak uspésny

cil

b) v oblasti metod vyuky:
e stfidame ¢innosti a formy béhem vyuky
e vyuzivame skupinové vyuky (hlavné na prvnim stupni)
e postupné pfechazime k systému kooperativni vyuky
o vkladame kratké prestavky do vyugovaci hodiny pro Z&ka na zékladé doporuéeni SPZ

e navozujeme pfijemnou atmosféru ve tfidé a relaxaci

c) zarazeni predmétu specialné pedagogické péce:
e napravy poruch u¢eni (NPU) — zafazujeme jednu hodinu tydné v ramci disponibilnich
hodin do rozvrhu zakdm ve tfidach pro zaky se SVP
e vzdélavaci obsah pfedmétu je zaméfen na napravy poruch uceni, kde pedagog
vyuziva zejména inkluzivni vyukové programy

e vyuCuje specialni pedagog celu tfidu

d) zarazeni predmétu pedagogické intervence:
e individualni napravy poruch u€eni (iNPU) — zafazujeme jednu hodinu tydné nad ramec
rozvrhu zakam s IVP v béZné tfidé nebo zakim ve tfidé se SVP, ktefi maji doporuceni
z 8Pz
e vzdélavaci obsah pfedmétu je pfizpusoben vzdélavacim moznostem a predpokladim
jednotlivych zaku s pfiznanymi PO 2 a PO 3
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e vyuCuje specialni pedagog skupinku maximalné Sesti zaka.

Spoluprace skoly se Skolskym poradenskym zafrizenim

Nase skola dlouhodobé intenzivné spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro
Prahu 1, 2 a 4 ve Francouzské ulici. Psycholozka i specialni pedagozka pravidelné navstévuji
$kolu, pfimo v hodinach se G&astni naslechtl a pozorovani zakd, provadéji Setfeni. Uzce
spolupracuji se zakonnymi zastupci, s tfidnimi uciteli, se Skolnim poradenskym pracovistém,

s vedenim $koly.

Skolni poradenské pracovisté
Dulezitou roli v systému péée o zaky se SVP ma ve $kole Skolni poradenské pracovisté (SPP),
ve kterém pusobi:

o Skolni psycholozka, ktera koordinuje jeho €innost

e vychovny poradce pro prvni stupen

e vychovny poradce pro druhy stuper

e specialni pedagog — koordinator zajisténi ucebnich a kompenzac¢nich pomdcek a

softwaru na zakladé doporugeni SPZ

e specialni pedagog — logoped

e preventista socialné patologickych jevu

e asistent pedagoga.
Rodiée i Zaci se mohou obracet na SPP kazdy den v tydnu po cely $kolni rok. O moznosti a
zplsobu vyuzivani poradenskych sluzeb skoly jsou zaci i zakonni zastupci informovani na
zacatku Skolniho roku, novi zaci pfi pfestupu na skolu.
Skola ma vypracovanou smérnici k &innosti SPP.
V uzké spolupraci s vedenim Skoly, vyucujicimi a asistentem pedagoga se Skole dafi
poskytovat podpurna opatieni i zakim se zavazngjSimi formami znevyhodnéni (napf. snizena
rozumova schopnost, zrakova vada, ulekovy syndrom, Aspergertv syndrom, maniodepresivni
psychoza). Vyucujicim je poskytovana kvalitni metodicka podpora v oblasti vhodného zpusobu
prace s zaky se SVP.

Inkluze ve vizi Skoly

Skola musi mit jasné nastavenou vizi, se kterou jsou ztotoZnéni vSichni pedagogové, Zaci i
zakonni zastupci. DuleZitou soucasti vize nasi $koly je podpora inkluzivniho vzdélavani, kde
jste si vytycili tfi strategické cile, podrobné je rozpracovali a prabézné s nimi pracujeme a

napliiujeme je.
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Priorita PODPORA INKLUZIVNIHO VZDELAVANI

Strategicke cile:

1. UCITEL — SKOLA = POMOC
28 RODINA — SKOLA = NEZVLADNE VSE
3. ZAK — SAM NA SOBE PRACUJI

Strategicke cile:

1.

CiL: Cilem je vyhledové i nadale nabizet pomoc zakim se SVP v ramci
inkluzivniho vzdélavani ve tfidach pro zaky se SVP, pro zaky v béznych
tridach s podparnymi opatienimi v nasi $kole, ktera ma v tomto sméru vice
nez dvacetiletou tradici.

Co:

a) pozadavek na Uzkou spolupraci $kola - rodina zaka se SVP

b) zajisténi odpovidajicich uéebnich a kompenzaénich pomucek
pro praci ve skole, ale pfedevsim doma

c) vy€lenit a vybavit tfidu pro vyuku pfedmétu NPU Napravy poruch uceni

d) DVPP - odborna $koleni, seminafe a workshopy pro vyucujici

e) odborné rady rodi¢im — orientace v problematice SPU v navaznosti na hodiny NPU

f) zafazovat reedukacni cvi¢eni do vyuky

g) propojovat inkluzi napfi¢ predméty

h) vyzdvihovat Uspéchy — zpétna vazba od ucitele

d) konzultace s rodici za pfitomnosti zak — rodi¢ — ucitel — pravidelné vyhodnocovani IVP s

ditétem
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CiL: Cilem je zajistit spolupraci a spoluti¢ast zakonnych zastupcu pfi reedukaci
a kompenzaci SPU, zabranit delegovani problémt a netspéchu ditéte na
Skolu.
Co:

a) klast tlak na pravidelnou doméaci pfipravu

b) vyuzivani odpovidajicich u¢ebnich a kompenzaénich pomdacek, rodice se seznami na

schuzce - pro praci pfedevs§im doma

c) DVPP - odborna $koleni a workshopy pro vyuéujici, odborna literatura, konzultace se

Skolni psycholozkou

3.

CiL: Cilem je uvédomit si své poruchy a aktivné se podilet na jejich
odstranovani, nauéit se s poruchou zit a pracovat s ni.

Co:

a) vyuzivani kompenzacnich pomulcek

b) vyuzivani odpovidajicich u¢ebnich a kompenzaénich pomUcek, rodi¢e se seznami na

schlizce a zac¢atku Skolniho roku — pro praci pfedev§im doma

c) na konci Skolniho roku vyhodnocuje zak — ucitel — rodi¢ zpétnou vazbu o vzdélavani

s podpurnymi opatienimi

d) vétsi angazovanost zaku

e) dbat na pracovni kazen a slusné chovani, uvédoméni si své SVP

Personalni zajisténi inkluze na Zakladni Skole Ohradni
Inkluze po 1. 9. 2016 zadala mohutné riist a tim logicky roste i jeji personalni zajisténi. V ZS
Ohradni je inkluze zajistovana nasledovné:
e vedeni Skoly (zastupkyné/feditelka) obdrzi od psycholozky kazdy mésic z PPP
doporuceni pro Zaky, ktefi byli nové vySetfeni nebo rediagnostikovani
e zastupkyné si pozve zakonné zastupce, aby podepsali souhlas s poskytnutim

podpurnych opatieni, ktera bude skola dodrzovat
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e zastupkyné zadava zpravu u zaka v Bakalafich a vyplni Vykaz R 43-01 — pozadavky
na zakladé Doporugeni z SPZ v&etné finanéni naroénosti (NFN) na jednotlivé Zaky
se SVP na konci kazdého mésice, pokud od PPP doporuéeni obdrzime

o zastupkyné pfeda kopii vySetfeni Skolni psycholoZce, ta vypracuje struénou interni
zpravu z podkladl z PPP na daného zaka, umisti interni zpravu na skolni intranet, je
k dispozici vyugujicim jako poradni osoba k dotazim, jak naloZit s doporugenim z SPZ,
spolupracuje s vyucujicimi na IVP ¢&i PLPP zaku

e dale zastupkyné preda zpravu vychovnému poradci, ktery vede evidenci o Zacich
se SVP, hlida a kontroluje v€asné rediagnostiky, aktualizuje seznamy zak( se SVP,
zajiStuje IVP, PLPP s tfidnimi uciteli, vyucujicimi, psycholozkou, vede evidenci
Lpredchozi” inkluze

e dale zastupkyné preda zpravu specialnimu pedagogovi, ktery zajiStuje podle
pfiznanych naroku pro zaka nakup pomucek, vede evidenci nakoupenych pomucek,
konzultuje napravy poruch uceni s pfislusnymi vyucujicimi

o feditelka Skoly pravidelné kontroluje na zakladé prehledd z MHMP vykazy podpurnych
opatfeni v kazdém mésici.

Systém je velmi dukladné propracovany a fungujici. Tato slozita struktura vysla z praxe, kdy
jsme cely rok 2016 vytvareli, kombinovali, rusili, neucelné vytvareli rizné varianty, az nam
vyplynula tato podoba, kterd& ma zasadni klad — je pfehledna a dobfe kontrolovatelna.
Opétovna kontrola nam casto odhalila nesrovnalosti, opomenuti, dvoji vykazani, Spatné
vykazani atd.

Na zacatku vykazovani inkluze, kdy jsme se ucili nejen my, ale i magistrat a poradny,
dochazelo bézné k ,chybam®, které mnohdy vyvstaly na povrch az po roce, a bylo velmi
Uumorné je objevovat a napravovat. Dnes, po dvou letech fungovani naseho systému, mizeme
konstatovat, Ze se nam nesrovnalosti ve vykaznictvi objevuji minimalné, téméf vibec. Byl to

ale velmi slozity proces zmén, ktery myslim vSechny zainteresované instituce zvladly se cti.

Problémy soucasné inkluze

Inkluze v &eskych $kolach fungovala i pred plos$nou inkluzi, tedy pfed 1. zafim 2016. Skoly,
které se profilovaly jako instituce pro zaky se SVP, zajistovaly plnohodnotnou péci o tyto zaky,
poskytovaly jim kvalitni vyuku s kvalitnimi fundovanymi specialnimi pedagogy, s jasné
nastavenymi pravidly, s jasné danymi dosazitelnymi vystupy ve vzdélavani, s moznosti zazit
uspéch.

Napad spole¢ného vzdélavani bohuzel v praxi uplné nefunguje. Narazime na velké mnozstvi

problém(i. Zaky ugi neodborn& vzdélani pedagogové, ktefi v lepsim pripadé prosli DVPP
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v oblasti inkluze, kdy kvalita $kolitelll po zavedeni nové inkluze je mnohdy diskutabilni. Rodice
28kl se SVP po prvotni euforii, kdy maji koneéné své dité v bézném kolektivu, brzy zjistuji, ze
se jejich touha po zaclenéni vzdaluje realité, a velmi Casto se dostavaji do konfliktu
s pedagogy, s vedenim $koly, s poradnami, dité zacina pod tlakem okoli nervéznét, emocné
a psychicky stradat az somatizovat. A vina? Ta je pfi¢itana samozfejmé Skole.

Velmi ¢asto zacinaji rodice, ktefi k nam chtéji prefadit své dité, vétou, Ze Skola s ditétem vibec
nepracuje, neposkytuje mu Zadné Ulevy, nedodrzuje stanovena doporugeni SPZ atd. Je to
logické. Skola, ktera nebyla zaméFena na inkluzi, nemuzZe ze dne na den, ani za dva roky po
rozjezdu inkluze, umét kvalitné zabezpecit vyuku zak se SVP.

Nepomuze ji ktomu ani pfisun penéz na pomlcky, ani personalni zajisténi asistentd,
specialnich pedagogt, sSkolnich psychologli. Pedagogicky proces u zakl se SVP se velmi
vyrazné odliSuje od bézného a je to dlouhodoby proces. Dulezitou roli hraje empatie a ochota.
ZS Ohradni je jedna z mala $kol, ktera vyuku 2akd se SVP umi zabezpedit na vysoké drovni.
S nastupem nové inkluze jsme jiz druhy rok ponofeni do stohd papirl, tabulek, vykazd,
doporuceni z poraden, individualnich plant, evidence pomucek... A inkluze funguje, protoze
mame pres dvacet let zkuSenosti, fungujici Skolni poradenské pracovisté, deset specialnich
pedagogl, jednoho asistenta pedagoga, dva vychovné poradce, $kolni psycholozku, ale
hlavngé — odhodlani pedagogti zakim se SVP pomahat. Zaci jsou si u nas rovni a nikdo je
nestitkuje, nikdo jim na ¢elo nedavé nalepku ,jsem inkludovany”. Nemaji na sobé ten povéstny
a drazdivy ter¢ inkluze. Proto u nas inkluze funguje a mame ¢as feSit nesrovnalosti, prani a
potfeby zakd a rodi¢l. To bohuzel standardni situace v ostatnich $kolach neni.

Kvalita vyuky ve tfidach se snizuje nejen u zaku se SVP zafazenych v bézném kolektivu, ale i
u kolektivu samotného. Od zafi 2016 ve vétsiné Skol narostly raketovym tempem pocty zaku
s IVP. Zaci, ktefi pfed plo$nou inkluzi neméli bud problémy skoro Zadné, nebo zkratka neméli
dobré znamky, pfisli najednou po startu nové inkluze s IVP. A pFestoZe byl do té doby pocet
zakl se SVP doporuc¢ovan na pét zaku ve tfide, zacaly se tyto pocty navySovat i na deset. My
jako inkluzivni Skola mame jednoho asistenta pedagoga, sousedni neinkluzivni Skola jich ma
¢trnact. Naprosto nepochopitelné! O financovani nemluveé.

Prostfedi pro vSechny zaky, ale i vétSinu pedagogu, se obecné s nastupem nové inkluze stava
diskomfortnim. Ve tfidach se zvySuje pocet zakl s poruchami chovani, poruchami uceni, se
zdravotnim postizenim, ruSivym elementem byvaji i samotni asistenti pedagoga, i kdyz mohou
mit sebelepsi umysl pomahat i ostatnim zakim.

ktera zatim neni standardné na vSech skolach souéasti stabilniho pedagogického tymu. Podili

se na stanoveni vhodné podpory a zajistuje vhodnou pomoc zakdm (napf. individualni terapie).
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Rovnéz pomaha s hledanim vhodného ucebniho stylu a poskytuje odbornou pomoc pfi feSeni
vychovnych, vyukovych a osobnostnich problémd. V ramci svych kompetenci provadi
preventivni i cilena sociometricka Setfeni, odborn€ pracuje s tfidnimi kolektivy, v pripade€
potieby uskutecriuje primarni krizovou intervenci.

Se zaclefiovanim inkludovanych zaku zacinaji problémy v kolektivech rist. Pak nastupuji na
fadu pravé sociometricka Setfeni, preventivni akce, projektové dny, kdy se potkavaiji vSichni
Zaci, spole¢né Skoly v pfirodé, lyzafské vycviky, spole¢né travené prestavky, ale neustale pod
bedlivym dohledem pedagogu, ktefi vi, jak na inkluzi. Jinak to opét nefunguje a objevuje se

Sikana.

S ¢im se potykame na nasi skole

e vykaznictvi — velky narust vyplhovani a zpracovavani podkladd
Priklad z praxe:
Pani zastupkyné, ktera koordinuje celou inkluzi ve skole, kazdy mésic vykazuje velké mnozstvi
nové diagnostikovanych nebo rediagnostikovanych zaku, zve zakonné zastupce na osobni
schuzku, narust doby stravené nad inkluzi je mésiéné minimalné ve vysi deseti hodin.

e pomlcky - finance ur¢ené na zajiSténi ucebnich a kompenzacénich pomUcek a

softwaru na zakladé doporugeni SPZ

Priklad z praxe:
V listopadu pfijde Zék s novou zpravou z PPP, v niz ma narok na financovani pomicek na
obdobi dvou let. Pomlicky jsou doporuceny tak, aby mohly byt vyuZivany v obou letech podle
potreby. Bohuzel musi byt pomticky pofizeny do konce kalendarniho roku, tedy ¢as na nakup
pomticek je do 31. 12. daného roku. Zékovi Stvrtého roéniku bychom méli nakoupit pomticky
i pro Sesty ro¢nik.

e chybi povinnost oznaceni na vysvédceni, Zze se zak vzdélava podle IVP nebo ve

tfidé pro zaky se SVP

Priklad z praxe:
74k se vzdélava ve tridé pro Zaky se SVP, na vysvédéeni neni nikde toto uvedeno.
Zé&k mé snizené vystupy v predmétu o jeden rocénik, ale nikdo tuto skutecnost z vysvédéeni
nepozna.
Zék 9. roéniku se hlésil na stfedni $kolu s trojkou z matematiky, ale z vysvédéeni nikde
nevyplynulo, Ze ma trojku z matematiky sedmeého ro¢niku, protoze mél snizené vystupy.
Z&k mé podplirna opatfeni tretiho stupné, diagnostikovanou LMP, snizené vystupy v daném
predmétu. Ukonci povinnou $kolni dochazku v pfedmeétu, ve kterém mél snizené vystupy podle

SVP specialni $koly, nikdo to opét nepozna.

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni Ccislo
CZ.07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000019, je spolufinancovdn Evropskou unii.

101



Rl EVROPSKA UNIE ggﬁ EGE .
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy PrRAlGA m
P OP Praha - pol ristu CR PRA|G °&.,m 4

Pokud zakonny zastupce nesouhlasi, neni PO uvedeno ani v pfihlaSce na stfedni Skolu.
e DVPP v inkluzi
Priklad z praxe:
Pedagogové se pravidelné Skoli v inkluzi. Prichazeji ze $koleni rozladéni, protoZze se témér
pokazdé stanou Skoliteli oni sami i s pfiklady z praxe a upozadi tim placeného S$kolitele.

Dostavaji se se $koliteli i do sport kviili jejich neodbornosti a absenci praxe v inkluzi.

PFinos inkluze pro nasi $kolu:
e sjednoceni vystupl z SPZ — jednotna forma a obsah
e zrudeni zadosti o IVP — jsou sougasti formulare z SPZ
e uznani rodi¢l, kdyz inkluze funguje
e intenzivnéjSi péce o nadané zaky
e zabezpeceni zakli pomlckami a softwarem
e finan¢ni ohodnoceni pro pedagogy
e rozhodnuti akreditovat seminare o inkluzi s naslechovymi hodinami ve tfidach pro zaky
se SVP

e perfektni spoluprace s PPP Francouzska.

Co dodat zavérem?

Inkluze sama o sobé by byla prospéSna, pokud by méla jasné dana pravidla, efektivni
financovani a kvalitni podminky pro realizaci. Mozna by bylo dobré, kdyby tak dllezity a do
zivotll Ceskych zaku a jejich rodin zasahujici experiment mohli pfisté spolutvofit pedagogicti
odbornici z té opravdu realné praxe, ktefi se s inkluzi setkavaji kazdodenné tvari v tvar a ktefi

si inkluzi odzili. Pak by fungovala a vSichni bychom mohli zazivat uspéch.
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INKLUZE Z POHLEDU SKOLNi PSYCHOLOZKY
Barbora Smidova

Kdyz jsem pred necelymi tfemi roky nastupovala do $kolstvi, navic pouze s uvazkem 0,2,
netusila jsem o inkluzi viibec nic. Ani o tom, co ma vlastné délat Skolni psycholog... Byla jsem
prvni na této pozici, neméla jsem zadného uvadéjiciho starSiho kolegu, Skolni psychologie
mela malou historii a maloktera Skola si mohla skolniho psychologa dovolit, protoZe na takoveé
misto nebyly penize.

Mé prijeti jesté pfimo nesouviselo s inkluzi, Sablonami apod. Ma prvni $kola patfila a patfi mezi
nejvétsi Skoly v Praze a pravdépodobné i v republice, tedy i mnozstvi zaku s rtznymi
specialnimi potfebami bylo vysoké. Posledni kapkou vedouci k rozhodnuti o zfizeni nové
pozice byly opakované stiznosti otce jednoho integrovaného Zaka, které jiz neunosné
zaméstnavaly vedeni a pedagogy. Potfeba dal$i pracovni sily s odbornou kvalifikaci prevazila
a finanéni prostfedky vedeni vyc¢lenilo. Velmi rychle, v fadu mésicd, se z mého drobného
Gvazku stal poloviéni a po pul roce plny. Pribrala jsem jesté maly Uvazek na jiné malé $kole a
nabirala praxi. Slo to i bez $ablon...

PloSna inkluze jako takova méla byt zahajena od nasledujiciho Skolniho roku a vlastné se o ni
jesté ani moc nemluvilo. Bylo to spi$ takové sci-fi... ovSem s pomérné blizkym terminem
zahajeni. Mozna malokdo véfil tomu, Ze se to opravdu spusti. Obrysy méla tato zména pro
nas velmi mlhavé, neprobihala zadna masova kampan, ktera by na pomérné zasadni zménu
v systému Skolstvi pfipravovala, vysvétlovala pro¢, co a jak. A tak s blizicim se zaatkem bylo
stale vice dotaz(, otdzek a strachu ¢i dokonce bezmoci a vzteku mezi pedagogy.

Védélo se, Ze to bude, nebude se to oddalovat, musi se to, de facto se zrusily praktické $koly.
Ale co bude s détmi, které by dfive do praktické Skoly patfily nebo do ni dokonce uz chaodily,
avsak bohuzel (nebo bohudik?) se ocitly v hrani€énim pasmu své inteligence? Chté nechté nyni
musi mezi ,normalni“ déti, kterym nikdy nebudou stacit, ale dostanou stejné Sance a stejné
vzdélani. Osobné se domnivam, Ze pravé déti v hrani¢nim pasmu rozumovych schopnosti pfi
povinném prefazeni do bézné zakladni skoly a pfi nedostate¢né osetfenych podminkach trpi
inkluzi nejvice.

Vim, Ze rozhodnuti je na rodi¢ich — ale jsou rodi¢e na pfijeti takového rozhodnuti pfipraveni?
Jsou schopni o nééem takovém rozhodnout? Dostanou relevantni podklady a informace, které
jim nékdo vysvétli tak, aby je zcela pochopili a mozna dokazali v zajmu svého ditéte odolat,

pfijmout omezené moznosti svého ditéte a nechat ho v klidu naucit se néco dobfe a ostatnim
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se nezatézovat, a tudiz nezakouSet denné srovnani se zdatné&jSimi spoluzaky a vlastni
selhavani?

Navic i financovani riznych opatfeni bylo tehdy ponékud v mize. Prvni penize mély dorazit az
témér rok po spusténi zmény, takze ve svétle téchto informaci — neinformaci — dezinformaci a
pfi vSeobecné negativni naladé mezi uciteli jsem také nabyla pfesvédcéeni, ze to bude asi
hrdza.

V té dobé jsem se dozvédéla o projektu Odlisnost inspiruje, vidéla jsem zajimavé prednasky
mapuijici odliSnosti vSeho druhu, informace a Skoleni mi chybély, potfebovala jsem se
dovzdélat a navic zde byl velmi pfijemny bonus — nemusela jsem svou Feditelku zadat o dalsi
finanéni prostfedky. Pfednasky a seminafe mé od prvni uchvatily: profesionalné pfipravené,
strukturované, zajimava teorie i vstupy odbornikd z praxe. S uzasem jsem hledéla na
obrovskou variabilitu, jak I1ze téma odliSnosti pojmout (genderova problematika, nabozenskeé a
kulturni odliSnosti, vzdélavani déti s vysokou i nizkou inteligenci, autismem, ADHD, SPU,
odliSnym matefskym jazykem... mnohé terminy jsem slySela poprvé, nebo se o nich tolik

dozvédéla az zde.

Inkluze — stara myslenka

Na jednom mimofadné zajimavém seminafi doc. PhDr. Véry Vojtové, Ph.D., pofadaném
tentokrat v ramci projektu KIPR®', jsem se dozvédéla zajimavou informaci, ktera mj pohled
na mysSlenku inkluze spolu s jinymi jiz absolvovanymi seminafi radikalné zménila.

Vychazi ze zjisténi Margaret Thatcherové (1976), Ze je vlastné i pro stat dlouhodobé vyhodné
neizolovat jedince s riznymi specialnimi potfebami a handicapy do specialnich zafizeni —
kromé nakladl, které nese toto specialni vzdélavani, jsou zde i naklady souvisejici s tim, ze
spolecnost musi podporovat tyto lidi po cely Zivot, protoZze se neuplatni na trhu prace. Pokud
ale dostanou moznost za upravenych podminek mit pfistup ke stejnému vzdélavani jako
vSichni ostatni, mohou dosahnout svého maxima a nebyt na spole¢nosti dozivotné zavisli. A
to se prece vyplati!

Myslenka skvéla, ale realizace rozhodné neni jednoducha: co to jsou ty upravené podminky?
Matematik by fekl: ,Definuj!“ Mame odborniky, ktefi to dokazi? PPP a SPC dité vySetfi a
vyhotovi doporuceni, ze kterého je jasné, jaké Upravy podminek vzdélavaciho procesu zak
potiebuje. Problém je, Ze jiz tak maximalné vytizené poradny registruji enormni narast zadosti

o vySetieni, zakonné tfi, pozdéji Ctyfi mésice objednaci doby se prodluzuji a na opravdu kvalitni

31 projekt KIPR (Kvalita-Inkluze-Poradenstvi-Rozvoj) Fes$i otazky spojené se zajisténim kvality, provéazanosti,
srovnatelnosti a efektivity poradenskych sluzeb a snaZi se vytvofit podminky pro poskytovéni vhodnych
podplrnych opatfeni pro Zdky, kterym je tfeba vyrovnat podminky pro jejich vzdélavani. Viz
http://www.nuv.cz/kipr.
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vySetfeni neni €as. Zpravy piSi néktefi poradensti pracovnici doma, protoze v pracovni dobé
na to nemaji ¢as. Ani tak kratSi objednaci dobu nemohou nabidnout, jsou prFetizeni, néktefi
rozvazuji pracovni pomér, nastupuji novi nezkuseni kolegové.

Kazdy potfebuje ke svému rozvoji néco jiného. Kde vzit najednou kvalifikované pedagogy,
ktefi umi pracovat se vSemi specifiky a dokazi skloubit dohromady individualni potfeby méné
¢i nadmérné nadanych zakl, zak( se specifickymi potfebami, zakl télesné, smyslové,
psychicky a jinak postizenych. A jak pfitom nezapomenout na ty ,normalni“, bézné, primérné
déti, které nas ale pravdépodobné v nejvétSi mife jednou budou zivit. Jedna ucitelka musi
zvladnout perfektné pecovat o déti s nadprimérnym nadanim, primérnym intelektem, se
v8emi formami postizeni, SPU, ADHD, PAS, télesnymi handicapy.

Pedagogt je malo. A kolik je téch kvalitnich? Alespori v Praze si bézna skola nemuze pfilis
vybirat, je rada, kdyz na uvolnéna mista (po odchodech na matefskou dovolenou, do dichodu
¢i do jiné skoly) sezene alespor néjakou nahradu. K optimalnimu rozvoji mixu vSech déti
inkludovanych ve Skolach bychom ale potfebovali vysoce kvalifikované a proSkolené
odborniky nejen na dany obor, ktery vyuluji, ale také na vySe popsana specifika a jejich
propojeni.

Jsou vlbec vysoké $koly, které maji takto nastavené vzdélavani a dokazi vyprodukovat
dostate¢ny pocet na inkluzi pfipravenych uciteld? A jak proskolit ty stavajici? Co
s dosluhujicimi €i presluhujicimi uciteli — dichodci, ktefi jsou ovSem pro chod Skol €asto
nepostradatelni? Néktefi individualni a vstficny pfistup praktikuji, bohuzel je ale ¢astéjSi model
ucitele zaméreného na vykon a ,spravedlivy“ pfistup ke véem détem bez ohledu na individualni
potreby. Tito lidé tézko méni své zavedené (z jejich pohledu) funkéni systémy.

Jak se pak mohou integrované déti rozvijet a jak se asi citi bez Sance na sebemensi uspéch?
Logicky ztraceji motivaci a nerozvinou se ani na uroven, kterou by jim nabidla specialni Skola,
kde rozdily nejsou tak markantni a naroky nejsou tak nedosazitelné. Samotné hodnoceni
vysledk(l prace zavedenym zpuUsobem, tedy pétistupriovym znamkovanim a srovnavanim
s primérem tfidy, je velky problém a do inkluze by podle mého nazoru vibec nemélo patfit.
Chybi systém kritérii a jim odpovidajici znamkovani a hodnoceni.

Funkéni systém hodnoceni vytvofila nize zmifiovana pani feditelka jedné prazské skoly a je
dokonce ochotna se o néj podélit. Jednotny statem doporuceny systém ovSem neexistuje.
Nékdo si na zadost rodi¢t muze vypomoci slovnim hodnocenim — to je ale pro ucitele velmi
pracné, Casto je tvofit neumi, rodi¢e a déti mu vétSinou nerozumi, je dlouhé — neznam moc
rodi¢u, v€etné sebe, ktefi by méli trpélivost je celé pozorné precist. Objevuje se propagace
formativniho hodnoceni, jako konkurence zavedeného sumativniho hodnoceni, to je jisté

dobra cesta, ale zatim nepfili§ znama a malo pouzivana.
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Problém s asistenty pedagoga

Samostatnou kapitolou jsou asistenti pedagoga. Finanéni ohodnoceni této profese je pod
urovni nekvalifikovaného personalu, ale naroky jsou €asto na udrovni vysokoskolsky
vzdélaného specialniho pedagoga. Hovofim samoziejmé o idealnim pfipadé, vétSinou je to
alespon maturita a specializa¢ni kurz, ale kdo se nam na takové misto s takto vylu€ujicimi se
podminkami bude hrnout?

Bohuzel vysledek je Casto takovy, Ze je opét Skola rada, Ze potiebna mista asistentli obsadi —
a i to se ne vzdy podafi. Kvalifikaci si tito lidé doplriuji b€hem praxe, ti leps$i byvaji motivovani
jinak (matky na matefské dovolené, které si timto zptsobem pfivydélavaji, nebo maminky
inkludovanych déti, které jsou na matefské se sourozencem, pfipadné babicky a dédeckové
v diichodu, ktefi chtéji pomoci svému vnouceti). Nedavno si jeden pan feditel posteskl: ,Kéz
by byl asistent alespori tak inteligentni, jako dité, ke kterému je napsan.”

Dal$im problémem je pfitomnost druhé (nebo az &tyf) osob ve tfidé — sladéni ucitele a
asistenta — jeho asistenta, nikoli asistenta ditéte (Casto se plete role asistenta pedagoga a
osobniho asistenta, kterého financuiji rodice s pfipadnou podporou zdravotnické, socialni nebo
dobrocinné organizace a jehoz ulohou je pomoc napf. pfi oblékani, asistenci na toaleté,
doprovodu na obéd, ze Skoly domu apod.).

Osobnostni nastaveni uitele ¢asto neumozriuje toleranci neustale pfitomnych dalSich o€i
(tady je tfeba ustat pocit ohroZeni a kontroly). Problémem je vymezeni roli, ukoll, jasné
stanoveni, kdo je tu vlastné Séf. A pfijeti této pozice ze strany asistenta. Pravé témto
problémim by zifejmé mélo specializacni studium predchazet — jenze kdyz asistenti studuji az
b&hem praxe, musi pravidla nastavit nékdo jiny a ne kazdy ucitel je zaroveri manazer schopny
fici, co potfebuje, ustat svou roli a pfipadné odkazat asistenta do patfi¢nych mezi (a neprehnat
to). Podobné problematickda muze byt reakce asistenta, videalnim pFipadé odborného
pedagoga s hlubokymi specialné pedagogickymi znalostmi problematiky postizeni zaka, na
tuto podfizenou, nékdy az sluzebnou roli.

Jak uz jsem se zminila — ani penize na pom0cky, asistenty a dal$i podpurna opatfeni nebyly
predem pfipraveny, financovani bylo provazeno zpozdénim a nejistotou. Nakonec béhem
prvniho roku opravdu zadané naroky byly financovany, presto dostala poradenska zafizeni
nafizeni s nékterymi podporami Setfit? Dité, které potfebuje asistenta, ale ma smdlu, zZe je

vySetfeno az nyni, ho nedostane a jeho potfeba se pfehodnoti?

Inkluzivni Skoly existuji léta
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Ano — opravdu! Mluvim o konkrétni prazské $kole, jejiz Fekla bych az vizionarska, kazdopadné
nesmirné odvazna pani feditelka sama vypracovala systém vyuky, vychovy a hodnoceni a
zavedla jej nekompromisné do praxe. Tento systém funguje jiz ¢trnact let. Musela velmi véfit
v nadéji na uspéch a spravnost svych myslenek, odhodit obavy, ze nebude mit ucitele, Zze se
ji budou boufit rodi¢e, Ze pedagogy ochotné pracovat jinym a velmi naroénym zpusobem
nezaplati. Pfesto se podafilo, ale samoziejmé to chtélo ¢as a poucéeni z prvotnich nezdard,
korekci plivodnich predpokladll atd. TakZe opét — pokud je mys$lenka dobra, pak je nutna vize
a odvaha. Také ploSna inkluze v sou¢asném podani byla zavedena s velkou mirou odvahy,
ale fekla bych, Zze zde ponékud vazla pfiprava a hlavné zde byla plosna povinnost a velmi mala
podpora po v8ech jiz popisovanych strankach.

Jsou ucitelky, které vlastné integrovaly vzdycky, jen pfi tom neveédély, Zze uz délaji inkluzi. Jsou
ale také ucitelky, které i kdyz védi, co by mély délat, to nikdy nebudou ochotné délat a nikdy
dobrovolné ani z donuceni nepfistoupi k hodnoceni dle schopnosti, nebot to pfece neni
spravedlivé, to neni stejna jednicka, kdyz piSe poloviéni diktat a nemam mu pocitat néjaké
chyby...

Casta a velmi pochopitelna reakce vyuéujicich je, Ze kdyZ maji ve tfidé deset integrovanych
déti, nemohou se vénovat nadanym. Vzdyt naucit se zpusobu distribuce pozornosti na kazdou
odliSnost zakl zvlast a zaroven na zbytek nepostizenych zaku je velmi narocné, vysoka skola
na takovou praci nepfipravi a je otdzka, zda je to pfi prumérné 25 détech na tfidu viibec mozné.
Prikladem muaze byt nézor jednoho z uciteld, ktery inkluzi vnima jednoznacné negativné.
Podle néj existuje fakticky jiz mnoho let, zacala tésné po zméné rezimu v roce 1989, kdy se
zacaly déti ze zvlastnich sSkol integrovat do béznych zakladnich Skol. Jeho tezi Ize formulovat
priblizné takto: uCitel by se mél vénovat tém nejlepSim, ktefi se mohou vyrazné posunout. Nyni
je ve tfidé nékolik (tfi az pét) chytrych déti se zajmem, kterym latku staci vylozit jednou. Patnact
pramérnych, které si z latky odnesou jen néco, a deset déti, kvili nimz musi postupovat velmi
pomalu a s nimiz stejné jen ztraci ¢as. Téchto deset slabych zdrzuje ty ostatni, stejné se nic
nenauci a navic nemaji o nic zajem.

Tento redlny pfiklad ukazuje na fatalni nedostatek komunikace a nepochopeni inkluze. Mnoho
uciteld vibec nezna principy a cile inkluze, a tudiz tito lidé nemohou ani vnimat jeji pozitiva.
Je nutné stale vysvétlovat, e zakladni $kola neni vybérova instituce. Ze ugitel ned&la kariéru
trenéra narodniho vybéru, ale vlastné socialni sluzbu. Kazdé povolani by mélo byt chapano
jako sluzba. Poslani ucitele muaze pfipominat pracovnika socialnich sluzeb, rozhodné
vychovatele a v neposledni fadé vzor a také kamarada.

S tim souvisi dals$i diskutované téma: inovace povinného obsahu vzdélavani. Zda se ma ugit
tak, aby to bylo pfinosné i v budoucnosti — vzdyt viibec nemame predstavu, které profese
budou za né&jakych 20 let potfeba a které zaniknou. Jaké encyklopedické znalosti jsou potfebné

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni cislo
CZ.07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000019, je spolufinancovdn Evropskou unii.

107



i, EVROPSKA UNIE PRA|HA

o - SR PRA|GUE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA m
P OP Praha - pol ristu CR PRA|G °&.,m 4

k samostatnému uvazovani, rozvoji logiky, osvojovani si principt a dovednosti, kdyz mnoho

informaci bude dostupnych online a mnoho ¢innosti bude vykonavat uméla inteligence.

Skola ma vzdélavat i vychovavat

Rodi¢e nemaji ¢as. Fakticky se détem nevénuji nebo se jim vénuji omezené. Dulezité jsou
krouzky, kde se muze ucitel dale vénovat détem se zajmem o dany obor. Sportovni kluby jsou
vétsinou zamérené na vrcholovy vykon, podle umisténi klubu v riznych Zebfi¢cich roste jeho
prestiz. Pokud chceme, aby trenér dité zafazoval v zapasech, dité nesmi chybét, a tak se
nemuze vénovat jinému zajmu, tfeba jen pro vlastni relaxaci (hudba, jiny sport).

Kluby nuti dité i rodi¢e vénovat veskery volny ¢as véetné vikendd pouze danému sportu,
prestoze vétsSina déti skonci s vrcholovou sportovni kariérou v juniorském véku. Dité obétuje
mladi jednomu oboru, kterému se nebude nakonec vibec vénovat, protoze jen zlomek déti
najde uplatnéni v profesionalnim sportu. To, co ditéti po sportu zbude a co potfebuije, je
skupina kamaradu, se kterymi bude v dospélosti jednou tydné hrat volejbal nebo fotbal a
potom s nimi pujde na pivo. Skolni krouzky by mély nabizet sportovni aktivity, vytvaret
kamaradstvi a umoznovat vSestranny rozvoj.

Zvlastni vychovny vyznam maji skautské oddily, které se za minulého rezimu skryvaly pod
nazvem Turisticky oddil mladeze. Pro mnohé déti nebyly popularni jako tfeba sport, pro rodice
je tézké premluvit déti, aby jezdily na tabory, ale oddily jsou dobré zejména dnes. Skautsky
vedouci muze byt vzorem, star§im kamaradem, nékdy vice nez rodice a jejich generace. Ve
skautu nejde primarné o umeéni pFezit v pfirodé bez vany s teplou vodou, bez mobilu a
internetu. Program (hry, sport, vylety, schiizky) je pouze prostfedkem k realizaci vychovného
zaméru. Skaut muze vychovné plsobit spolu s rodinou a Skolou. Navic déti, které jsem vedla
ja, se budou pozdéji starat o moje déti atd. Kamaradstvi ze skautského oddilu byvaji skute¢né
na cely zivot.

Dostavam se k otazce, co je podstatné. Paradoxné to nejsou penize. Zileme v bohaté dobé
v bohaté zemi a penize jsou prostfedkem, ale nemaji byt cilem. Casto se rodi¢e obavaji: co
bude dité délat, kdyz se nedostane na dobré gymnazium, kdyz nebude mit vysokou Skolu?
Kdyz bude spokojené jako truhlaf, bude mit Uspéch a bude Stastné, nepotfebuje vysokou
Skolu. Kdyz bude mit vysokou $kolu, ale nenaudi se zit a chovat, rozpadne se mu rodina,
nebude Stastny. Proto se jevi jako podstatné vychovat dobrého, samostatného a
sebevédomého Clovéka, ktery dobfe vychova své déti a v jehoz okoli se budou druzi citit
dobre.

Nakonec se vSe tak néjak usadilo, s mensim ¢&i vétSim odporem byla inkluze pfijata, byt
s nad$enim jsem se nesetkala. Ur¢ité bych ale nerada, aby ma tvaha pusobila pesimisticky a
beznadéjné. Takto to nevnimam, jen je Skoda, Ze takto dobra myslenka musi projit zbytec¢né
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bolestivym a dlouhym zrodem, kdyz by se tomu dalo predejit. Slovo prevence slySime na
kazdém kroku, ale zde se na to jaksi pozapomnélo. Nevadi, prezili jsme riizné zmény a vzdy
jsme nasli zpUsob, jak to zvladnout. Véfim, Ze i tento problém cesti ucitelé a ucitelky nakonec
zvladnou, tedy pokud zase nékoho nahofe nenapadne ,bezva“ myslenka, Ze se inkluze zrusi.
Znamkou moudrosti neni staré zavrhnout a nahodit nové, jiné, znamkou moudrosti je zvazit,

co je na stavajicim Spatné, co dobré a co jen do€asné pouzitelné.

Priklady z mé praxe:

Chlapec z posledniho ro¢niku, ktery byl ke mné poslan na doporuceni ucitele télesné vychovy
s tim, Ze schvalné nenosi pfeviecCeni, je drzy, snazi se vSemi prostfedky vyhnout aktivni Gcasti
na télocviku. Za své chovani je c¢asto hodnocen pétkou a poznamkou. Chlapec ke mné
pravidelné dochazel. Pri feCi vyrazné zadrhaval, byl uzavrieny, bez zajmu o cokoli, z nékolika
predmétd jen té&sné nepropadal (mozna proto, Ze se ho uz ucitelé chtéli zbavit). Patranim jsem
Zjistila, Ze koktavost se objevila nahle po traumatickém zazitku v détstvi. Na prvnim stupni diky
vstricnému pristupu pani ucitelky dobre prospival.

Problémy s chovanim a prudky pokles $kolniho vykonu nastal pfechodem na druhy stuperi —
stridani ucitell, ktefi uz nebyli tak vstricni, metody vyucovani zcela proti principim
respektovéni jeho handicapu. Ustni zkou$eni — chlapec se po prvnim slové zakoktal, a i kdyZ
mozna védél, vzdaval to a nechaval si davat nedostatecné. Postupné ztracel zajem, dostavily
se poruchy chovani a nezéjem, a s tim i odmitavy postoj uciteld. V testech jsem zjistila, Ze ma
chlapec nadpriimérné nadani a az fenomenalni pamét — nechala jsem ho ovéem vse psat,
nikoli fikat. Mél dostatek ¢asu, klid, podporu — ne shazovani a ztrapriovani dospivajiciho pred
vrstevniky i uciteli. Dosahl vynikajicich vysledku, pfesto pljde na u¢ebni obor bez maturity.

Treba jednou své nadani rozvine a snad to udéla spolecensky pfinosnym smérem.

Divenka po nastupu do prvni tfidy od pocatku zaostava za ostatnimi spoluZzéaky. Rodice, oba
vysokoskolaci, informace od pani ucitelky neprijimaji, pozdéji souhlasi s vySetfenim v PPP a
divku objednayji. Jeji vykonnost se oproti ostatnim vyrazné opozduje. Diky vstficnosti vedeni
Skoly prichazi do tfidy uvolnéna asistentka pedagoga a vénuje se vyhradné divence. Ta pusobi
mile, spokojené, stale se usmiva, po Case vSak asistentka zjisti, Ze se feZze do zapésti
ofezavatkem. Své problémy si divka uvédomuje, kolektiv ji i pfes péci ucitelky a asistentky
nepfijima, holCicka je osaméla, vyclenéna. Rodice pri rozhovoru stéle nepripoustéji odliSnost

své dcery, posléze ale prijimaji nabidku alternativy a divka pfechazi do waldorfské $koly.

Chlapce v osmém ro¢niku privadi matka pro potize se soustrfedénim, kontinualné se zhor3ujici

Skolni vysledky, stiznosti ucitel(i na jeho nezajem a nete¢nost. Maminka resi budouci stfedni
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Skolu, zda chlapec ma ¢i nema na obor s maturitou. Je objednan na testovani profesni
orientace do pedagogické poradny, domluvime se na testovani kognitivnich schopnosti a
nékolika setkanich. Pri individualnim pfistupu a povzbuzovani je schopen pracovat velmi
uspésné, v nekterych subtestech (napr. testu prostorové orientace) dosahuje vyrazné
nadpramérnych vysledki. V soucasné dobé je ve skole hodnocen z matematiky, ¢eského a
anglického jazyka Cctyrkou. Ucitelka matematiky je po pohovoru ochotna svuj pristup
individualizovat, vysledky se lep$i. Pfi pozorovani ve tfidé je chlapec ¢asto otoCeny, pfilis
nevyru$uje, ale ucitel jej ¢asto napomina, aby daval pozor.

Domaci priprava je dvé hodiny — neefektivni. Zkracujeme na dvakrat dvacet, maximainé tricet
minut, s uciteli domlouvame upravu podminek a toleranci, chlapec ziskava ztracenou motivaci,
¢as na domaci pripravu efektivné vyuZziva. Lepsi se vysledky i pfistup uciteli k nému. Vysledky
vySetreni v poradné potvrzuji specifické poruchy uceni, poruchu pozornosti a v nékterych
oblastech nadprimérnou inteligenci. Chlapci je vypracovan individualni vzdélavaci plan.
Béhem prvni poloviny devatého rocniku jeho vykon opét kolisa, matka se obava, zda uspéje
u jednotnych zkou$ek na stredni Skoly. Vybirame takové Skoly, kde uplatni své nadprimérné
schopnosti a které ho dle jeho nazoru budou bavit (protoZze zajem a motivace je u ného
zasadni), a navic maji i u¢ebni obory pro pripad netspéchu na maturitnim oboru. Pravé jsem

dostala od maminky zpravu, Ze byl na obé stfedni Skoly prijat.
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JAK PRI INKLUZI (NE)MYSLIME NA NADANE DETI

Miriam Janyskova

Hledate inspiraci a kontinualni podporu ve vzdélavani intelektové nadanych zaku?

Ziskali byste radi zkuSenosti v odborné pedagogické identifikaci intelektového nadani?

Mate dostatek obohacujicich materialti a konkrétnich ukazek ¢i napadu pro vyuku?

A co vasi ucitelé — znaji relevantni metody a formy vyuky takovych zakd, umi s nimi
komunikovat, chapou jejich potfeby a osobnostni projevy, dokaZzi je rozvijet jak po strance

kognitivnich védomosti, tak socialné-emocnich dovednosti?

S novelou Skolského zakona a zavedenim inkluzivniho (spole¢ného) vzdélavani by
pedagogové méli na vSechny tyto otazky s prehledem odpovédét: ANO! Bohuzel tomu tak ve
skuteCnosti neni, a to i pfesto, Zze cilem inkluze je rozvoj potencialu kazdého zaka na jeho
osobni maximum.

Pedagogicko-psychologické poradny se vSim tim ,inkluzivhé-administrativnim® naporem totiz
nestihaji véasnou diagnostiku (mnohdy od objednani po zavére¢nou zpravu ubéhne jeden
$kolni rok!), natoz pfimou péci v tfidnim kolektivu. Poradny maji moznosti podpory vzdélavani
nadanych zaku v soucasnosti opét omezené — mohou ,pfedepsat” jen obohacujici didaktické
pomucky. OvSem ktery pedagog se mlze v az ficeti¢lenné tfidé vénovat kazdému ditéti a
s poskytnutymi pomutckami s nim individualné pracovat?

K podpofe nadanych byly ptvodné dle pfislusného stupné podpudrného opatfeni k dispozici
hodiny pedagogické intervence a specialné pedagogické péce, ovsem od zafi 2017 maji
poradny jiz neoficialni ,stop-stav” v jejich poskytovani. Narok na né zlstava jen nadanym s tzv.
dvoji vyjimecnosti (tj. kombinace vysokého 1Q a néjaké formy handicapu — PAS, Aspergerav
syndrom, dys-poruchy, ADHD atd.). ,Jen“ nadprimérné a mimofadné nadani pfichazeji
zkratka.

Takze po dvou letech inkluze jsme v podpore intelektové nadanych zakli, mozkovych kapacit
nasi zemé, opét na zacatku. A nejen to, mnoho ucitelt, natoz ufedniki na pfislusnych
Skolskych institucich, totiz netusi, jakou kapacitu a potencial ma mozecek ditéte s 1Q vysSim

nez 120 a co vlibec v procesu uceni potiebuje.
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~Jmenuji se Qiido. Vétsina lidi si mysli, Ze se mam skvéle. O sveété kolem sebe toho vim
opravdu hodné a uceni novych véci mi nedéla problémy. Kdyz mé néco bavi, vysledek stoji
opravdu za to a ostatni Zasnou. Jenze... Skola je nuda. Casto ve vyucovani vyruduji, dostavém
poznamky. Rad na sebe strhavam pozornost, vyvadim blbosti, chci vyniknout. U¢eni zviadam
dobre. Staci mi, kdyz ucitel vysvétli latku jednou, uz ji umim. Nebavi mé dokola opakovat stale
stejné ukoly, kterym jiz rozumim... chci dale pokracovat, objevovat nové a nové zajimavosti,
které mé Zenou kupredu. Respektuji prirozené autority a uznavam vztahy na principu
pratelstvi. Nerad pracuji v tymu, se svymi vrstevniky si ¢asto nerozumim, nemam moc

kamarad(. Vétsinu ¢asu jsem séam nebo se spiSe bavim s dospélymi... Jsem divny?*

Takto né&jak se citi, chovaji a projevuiji déti s mimoradnym IQ. Cisté statisticky je v nasi populaci
okolo 210 tisic déti a teenagert ve véku od péti do 18 let s IQ vy$§im nez 115. U zhruba 42
tisic déti pak 1Q dokonce prevySuje hodnotu 130. Oficialné rozpoznano je vSak jen 1 700
z nich, tedy necelé jedno procento. Neni to Zalostné malo? Kde vSechny ty mimoradné
rozumove nadané déti jsou? Mize stavajici Skolsky systém nadani takovych déti rozvijet, kdyz
je nejsme schopni ani rozpoznat? A jak spravné podporovat plny rozvoj jejich potencialu?

V rozpoznani MiND, tedy nadprimérné a mimoradné intelektové nadanych déti, mame v
Cesku velké rezervy. KdyZ se na$ nadaéni fond pred tfremi lety ve spolupraci s vyzkumnou
agenturou PPM Factum dotazoval Siroké verejnosti, jak vnima déti s vyjime€nym rozumovym
nadanim, potvrdili jsme si, Ze drtiva vétSina pred sebou vidi pficinlivého zacka, ktery zapalené
pracuje, ve Skole dosahuje vynikajicich vysledk(, vSechno se mu dafi, je Uspésny, vitézi

v soutézich, zkratka takovy premiant.

Maji
specifické, véku
£asto nepfiméfené
zamy

24%

Skupina déti s vyjimecnymi rozumovymi schopnostmi je ale mnohem rozmanitéjsi, a proto
identifikace mimoradného nadani viibec neni tak snadna, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat. Zatimco nékteré déti se velmi snadno pfizplisobi vzdélavacimu a socialnimu prostredi a
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jsou prave témi uspésSnymi premianty, jiné se s pravidly a nastavenym systémem vzdélavani

szivaji jen velmi téZko a nadani je u nich ¢asto velmi dobfe skryto.

Rozlozeni hodnot IQ v populaci
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Mimoradné intelektové nadani tak mize mit paradoxné i dité jako je pravé Qiido, které se ve
vyu€ovani €asto nudi, nedava pozor, vyrusuje, pfestoze mu to pali, ve Skole pfili§ neprospiva
a uciteldm se jevi jako zlobivé, problémové &i nepfizplisobivé. K tomuto poznani mne privedla
nejen osobni zkuSenost, ale i pfibéhy dalSich desitek déti, s nimiz jsem se za poslednich
nékolik let setkala prostfednictvim nadacniho fondu Qiido, ktery se podpore pravé takovych
déti vénuje a pomaha rodi¢im i pedagogim naplriovat jejich specifické vzdélavaci potreby.
Aby byl vy€et Uplny, je potfeba doplnit, Ze vyjimecny potencial mize byt maskovan také
socialnim prostfedim, ze kterého dité pochazi a ve kterém vysokou inteligenci spole¢nost
bézZné neocekava, tzn. u déti z problematickych rodin, déti z détskych domovu, romskych déti,
déti matek drogové ¢i alkoholové zavislych apod. V neposledni fadé nemusi byt mimoradné
nadani u ditéte rozpoznatelné také kvlli fyzickému ¢i mentalnimu postizeni nebo
poruse uceni. S ohledem na tuto rozmanitost je nasnadé, Ze fada nadanych zustava doma i

ve Skole ¢asto neodhalena a nevyuzity tak bohuzel zUstava i potencial vétSiny z nich.

MiND mysli jinak!

V €em jsou tyto déti jiné? A co jejich nadani ve skute¢nosti obnasi? Zjednodusené feceno
takovy MiND ma v hlavé prosté ,frmol“. TémérF neustale je zahlcen pfilivem vjem(, informaci,
mysSlenek a emoci. Pfenosova rychlost nervové soustavy se pohybuje okolo 2 m/s. U MiND
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probiha prenos vzruchl o 0,05 m/s rychleji na jeden bod inteligen¢ni $kaly. To znamena, ze
ditéti s 1Q 140 bézi senzorické, mentalni a emocni procesy az dvakrat rychleji, nez ditéti s 1Q
100. Neni tedy divu, Ze je takové dité precitlivélé, neklidné, hyperaktivni nebo naopak apatické.
Jeho bouflivé reakce jsou nepfimérené jen zdanlivé — dokud si neuvédomime, co se témto

détem déje v hlavé.

Navenek se tento vnitfni "kalup" projevuje tak, Ze:

e MiND ¢asto miva rozdil v letech (tzv. asynchronni vyvoj) — fyzicky je mu 10 let, intelektové
je vSak ve véku 13 let a socidlné/emocné teprve ve véku 7 let. Disledkem tohoto
nerovnomérného vyvoje Casto strada v socialné emocni oblasti, nerozumi si se svymi
vrstevniky a téZko navazuje vztahy a pratelstvi

e MiIND je zvidavy a rad experimentuje, jeho oblibenymi otazkami jsou: jak? pro€?

e MiND je vysoce kreativni — ma neustalou potfebu vytvaret néco nového, navrhovat odliSné
postupy a originalni feseni

e MiIND ma vysokou miru energie, vnitfni motivace, zapaleni do tématu, které ho zajima a
bavi, ostatnim (tedy pro néj nezajimavym) nerad vénuje svou pozornost

e MiND byva precitlivély (hypersensitivni) k ur¢itym typdm viemt a k emocim (napf. zvuky i
vuné ¢i doteky vnima o mnoho intenzivnéji nez bézni lidé)

e MiIND cZasto reaguje nepfedvidavé, vzruSivé, vybusné, predrazdéné, prudce (tzv.
hyperexcitabilita) v situacich, které jsou pro bézného ¢lovéka ,normalni“, hypersensitivita
obvykle spousti hyperexcitabilitu

e mysleni je divergentni a jednani MiND dost nekonformni. Myslenky se mu rozbihaji do
asociaci a mnoha paralelnich smérl, své jasné, vyhranéné postoje si vSak dokaze
bravurné obhajit

e MIND ma vysoké moralni standardy, touzi po smyslu, pravdé a spravedinosti, citi
spoluzodpovédnost za problémy svéta, rad ,filosofuje”

e MiND si na sebe klade Casto vysoké, az nerealné naroky a perfekcionisticky jich chce
dosahovat.

Kdyz se pozornéji zaméfime na socialné emoc¢ni projevy nadanych, dostaneme se k nékolika

konkrétnim osobnostnim profiliim:
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USPESNI AUTONOMNI  SKRYVACI SVYCH KREATIVNI DEFENZIVNI
SCHOPNOST( REBELOVE ODPADLICI

1. USPESNI — v&di, co funguje doma i ve $kole a chovaiji se tak, jak okoli 2ad4, dobfe se ugi
a jsou schopni dosahovat vybornych vysledkl u zkousek a v testech inteligence. Jejich okoli
si mysli, Ze v8e zvladnou sami a nic nepotiebuji. Nedostavaji nové podnéty, a proto se
Casto zaCnou ve $kole nudit. V dUsledku se nauci vyuZivat systém tak, aby jim prosli s co
nejmensim Usilim, a nakonec nemuseji byt viibec Uspésni na vysoké Skole ani pozdéji v

dospélosti.

2. AUTONOMNI — na rozdil od Gsp&snych, ktefi se snaZi o co nejmensi Usili, autonomni maji
vnitfni osobni silu a motivaci. Jsou nezavisli a uvédomuiji si, Ze mohou vytvaret zménu ve
svém vlastnim zivoté a necekat na ostatni, aby ji udélali za né nebo jim jakkoliv museli

asistovat.

3. SKRYVACI SVYCH SCHOPNOSTI — obecné plati, Ze se jedna spie o divky. V dobg, kdy
prochézeji pubertou, zaginaji popirat sv(j talent, aby vice zapadly mezi vrstevniky. Casto maji
pocit nejistoty a uzkosti. Rodice i ucitelé maji tendenci tlacit tyto déti stale kupfedu bez ohledu
na to, jak se citi. Vysledkem je vSak jesté vétsi vzdor a odmitani. NejvétSim pfinosem pro

skryvace schopnosti je pfijmout je takové, jaci jsou.

4. KREATIVNiI REBELOVE - obvykle vykazuji vysoky stupefi kreativity, ale jevi se jako
tvrdohlavi, netaktni nebo sarkasti¢ti a ¢asto zpochybnuji autority. Jejich interakce ve Skole a
doma casto zplsobuji konflikt. Proto dostavaji malo uznani a minimum odmén. Tito Zaci se
pak citi frustrované, protoze Skolni systém nepotvrdil jejich talent a schopnosti. Potykaji se s
nedostatkem sebetcty. Nedostane-li se jim Zadouci pozornosti a podpory, mohou se lehce

stat defenzivnimi odpadliky.
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5. DEFENZIVNi ODPADLICI — jsou nastvani, zatrpkli a vztekli na dospé&lé i na sebe, protoze
systém dlouhodobé nenapliiuje jejich ocekavani a oni se citi odmitnuti. Svuj vztek projevuji
depresivnim chovanim, uzavienim do sebe nebo navenek reaguji defenzivné. Skola se jim
zda irelevantni a moZna i pro né nepratelska. Casto jsou to mimoradné nadani Z&ci, ktefi byli

velmi pozdé identifikovani.

6. S DVOJi VYJIMECNOSTI — dvoji vyjime¢nost se vztahuje na mimofadné nadané déti,
které maiji jakykoliv fyzicky, socialni ¢i emocionalni handicap ¢&i poruchu v uceni. Nechovaji
se tak, jak by se o€ekavalo od mimofadné nadanych déti a ¢asto vypadaji zmatené ve své
neschopnosti dosahnout $kolou poZzadovanych vysledkUd. Tradi¢né jsou ignorovany nebo
zafazeny do doudovacich programu. Skoly i rodiny maji tendenci soustfedit se na jejich

slabiny a nedafi se jim posilovat jejich silné stranky nebo talent.?

Prviiakem ve étyrech letech?

Nynéj$i patak ze zapadnich Cech, kterému miiZzeme Fikat tfeba Honzik, byl uz od narozeni
hodné napfed pred svymi vrstevniky. Jesté mu nebyly Ctyfi roky a uz umél ¢ist, poznal
dopravni znacky i znacCky aut. Stejné staré déti ze Skolky pro néj nebyli partaci, vibec si s
nimi nerozumél. Psychologicka vySetreni u néj potvrdila mimoradné nadani a soucasné i
socialni zralost, a tak jeho rodi¢e dostali z poradny doporuceni, aby nastoupil pfedéasné
do Skoly. Prijmout dité v necelych 5 letech do $koly, protoZe néjaka vySetreni ukazuji, Ze
Jjeho mentalni droveri odpovida 8letému ditéti? Pro feditelku zakladni $koly, na kterou se
Honzikovi rodi¢e obratili, to byla ponékud pfekvapiva situace, ale protoZe Skola uz méla s
nadanymi détmi néjaké zkuSenosti, rozhodla se vyjit rodicum Honzika vstfic. Legislativa s
takovym pripadem také nepocitala, ale po kolotocCi jednani na strané rodicu, Skoly a diky
podpore tehdejSiho ministra Skolstvi nakonec Honzik opravdu do Skoly predcasné
nastoupil jako tzv. ,host“. Ve Skole, kde Honzik aktualné navstévuje 5. ro¢nik, je dnes témér
50 mimoradné nadanych déti. Vénuji se jejich rozvoji zejména v oblastech, ve kterych tyto
déti vynikaji, déti zde mohou postupovat osnovami rychleji, preskocit jeden nebo vice

rocnika.

Rozum + cit aneb Jak je identifikovat?
Nadani je sice dar, ale jak naznacuji uz vyse uvedené charakteristiky vyjimeénych ,mozkud",

nékdy to mdze byt dar danajsky. Cesta zZivotem je nesnadna pro tyto déti samotné i jejich

32 Detaily kazdého osobnostniho typu jsou ke stazeni zde: http://www.giido.cz/kdo_je_mind/.

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni Ccislo
CZ.07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000019, je spolufinancovdn Evropskou unii.

116



L EVROPSKA UNIE AR [ «®a

* PRA[GUE
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA Gi %
He i OP Praha -pél ristu CR PRAlG S

nejblizSi okoli, které €asto nevi, jak na né. Mali ,géniové* nepasuji do zadné sSkatulky a nedélaji
prakticky nic tak, jak se od nich o€ekava. Jiné mysSleni, chovani a nerovhomérny vyvoj jim
zpUsobuji neustalé potize zejména v socialné emoéni oblasti, ve spolupraci s jejich vrstevniky
i ve vztahu s rodici a uciteli. Aby dokazali tyto potize preklenout, potfebuji podporu stejné jako
déti z opaéného konce Gaussovy kfivky. V pfipadé nadanych jde zejména o naplnéni jejich
specifickych vzdélavacich potfeb tak, aby se rozvinul jejich rozumovy potencial.

Uceleny systém podpory nadanych u nas zatim sice nefunguje, o nutnosti podpory nadani
vSak dnes jiz minimalné odbornici ve Skolstvi nepochybuji. Kdyz jsme se pfed nedavnem na
problematiku nadanych déti a jejich rozvoje dotazovali fediteltd zakladnich skol, panovala
témér stoprocentni shoda v tom, Ze v ramci spole¢ného vzdélavani je dilezité pristupovat
individualng i k nadanym détem a Ze pravé ony potfebuji na zakladni $kole podporu.®® Pro
preneseni do praxe je ale klicové umét tyto déti v€asné a spravné identifikovat v mnohem

vy$8i mife, nez se to dosud dafi.

Povazujete za dileZité, aby zakladni skoly v ramci inkluzivniho vzdélavani pristupovaly
individudlné také k mimoFadné intelektové nadanym Zikim?

® ano
spise ano
@ spiSe ne
® ne
® neodpovédéali

Primarni nominaci k identifikaci intelektového nadani mohou provést rodice ¢&i jini rodinni
pfislusnici, ucitelé/lky v matefské/zakladni Skole ¢&i jini pedagogiti pracovnici (napr.
vychovatelky v druzing), lektofi v krouZcich, klubech, trenéfi ve sportech nebo i pratelé rodiny.
Nastrojem, ktery muze poslouzit ucitelim, ale i rodi€im, ktefi si nejsou Uplné jisti, jak moc

vazné maji signaly o nadani svého ditéte brat, je tzv. nominaéni dotaznik. Jedna se o

33 Kompletni zavére¢na zprava z priizkumu Nadaéniho fondu Qiido a komunikagni agentury Donath-Business-
Media z ¢ervna 2016 je ke stazeni na www.giido.cz/o nas/ v zaloZce Prazkum.
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jednoduchy dotaznik s 25 otazkami, ktery umozrfiuje srovnat projevy ditéte s typickymi
charakteristikami MiND a ovéFit tak jeho mozné intelektové nadani.®*

Podrobné testovani ditéte v jednotlivych oblastech intelektu standardné na zakladé podnétu
rodici nebo s$koly realizuji pedagogicko-psychologické poradny (PPP) ¢&i specialni
pedagogicka centra (SPC), nebo je mozné vyhledat i soukromé psychologické praxe véetné

Qiido Poradny nadeho nadaéniho fondu®.

Tradiénim pFistupem pro rozpoznani nadani je méfeni IQ, neni ovSem jedinou a ani tou
nejlepsi cestou. Protoze MiND mysli jinak, pro ostatni mnohdy nepochopitelné a divné, jeho
nadani muzeme snadno prehlédnout, podcenit nebo zaménit s neposlu$nosti Cci
nevychovanosti. Tak si ostatné okoli bézné vysvétluje specifické chovani nadanych déti, jejich
neotrelé napady ¢i véku neimérné argumentacéni schopnosti. Pravé proto je potfeba zabyvat
se nejenom samotnym IQ, ale i socialné emocnimi projevy (EQ) téchto déti, tedy rozumem i

citem.

Odpovéd na to, zda je dité MiND a jakému osobnostnimu profilu odpovida, mize spolehlivé
poskytnout komplexni diagnostika, tzv. multifokus pFistup. Ten zohledriuje atypicky vyvoj
nadanych a jde nad ramec tradi¢nich psychometricky zalozenych diagnostik, které nevénuiji
pozornost emo¢nim ani vzdélavacim potfebam téchto déti. VEasné rozpoznani, a tim je
mySlena nejpozdéji doba pfed nastupem do Skoly, je naprosto klicové pro budouci rozvoj a
vyuziti jejich rozumového potencialu. Jinak je totiz velmi pravdépodobnym scénafem
neefektivni rozvoj ditéte, frustrace a ruku v ruce s tim i nevhodné chovani, které muaze

vykrystalizovat i opacnym, ne zrovna pfiznivym, smérem.

Co délat pro podporu vzdélavani a rozvoje MiND pfimo ve Skole?

34 Pro ziskéni dotazniku se zaméfenim na piedskoldky nebo prvni stuperi zakladni $koly staci zaslat e-mail s timto

pozadavkem na email poradna@gjiido.cz.
35 Qiido Poradna nadac¢niho fondu — www.giido.cz/poradna.
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Vzdélavani nadanych déti ramcové upravila novela Skolského zakona z roku 2016, ktera
oficialné priznala specifické vzdélavaci potfeby i nadanym détem. Ve Skolach ma podpora
rozvoje nadani rdzné formy v zavislosti na jejich zfizovateli (statni nebo soukroma $kola),
velikosti, poc¢tu diagnostikovanych nadanych Zaku a v neposledni fadé také na pfistupu
fediteldl a pedagogu, bez jejichz vile a nadsSeni by nebyla viilbec mozna.

Standardem je tzv. integrovany pfistup, tedy vyuka nadanych zaki s vyuzitim IVP v béznych
tfidach, vétSinou organizovana formou doplfiovani, rozsifovani a prohlubovani uciva nebo
zadavani specifickych UkolG. Nékteré Skoly nabizeji odpoledni krouzky nebo centra pro
nadané. Pomalu, ale jisté narlsta pocet $kol, které jdou jesté dal a umoziuji napfiklad
skupinovou vyuku vybranych predmétt napfi¢ roénikem ¢i vice roéniky, Ucast ve vyuce
nékterych predmétl se starSimi zaky, prefazeni do vyssiho rocniku bez absolvovani
predchoziho ro€niku nebo zavedeni tfid pro vyuku nadanych s roz$ifenou vyukou vybranych
predméta.

Domnivate se, Ze mimoradné intelektové nadany Zak potiebuje pfi svém vzdélavani
v ramci ZS podporu?

® ano

spise ano
® spise ne
® ne

® neodpovédéli

,S nadanymi Zaky pracujeme jiz nékolik let. S nastupem Qiida vSak ziskavame pocit, Ze naSe
nékolikaleté snazeni méa konecné dostatecny smysl. Obrovskou cenu pro nas ma setkavani
s kolegy z partnerskych $kol. Dozvidame se o jejich uspéSich i starostech, poslouchame rady
a nechavame se inspirovat zkuSenostmi stejné naladénych kolegu. Propojovani a sdileni je
pro nas velkym pfinosem! Qiido nam pomaha v identifikaci nadanych zaku pfed nastupem do
1. tfidy, komunikuje s rodici téchto déti a nabizi i dalsi podporu pri praci. Byt nas pedagogicky
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sbor jiz drive prosel nékolika $kolenimi na dané téma, teprve nyni se zda, Ze se nase prace
stane dostatecné systematickou, bude mit konkrétni cil a jasna pravidla.”
Petr Lehky, feditel ZS Uprkova, Hradec Kralové

L,Program pro zaky s mimoradnym intelektovym nadanim jsme otevreli pred ctyrmi lety. Ve
spolupraci s nadaénim fondem Qiido jsme zacali $kolenim naSich pedagogu, cerpanim
zkuSenosti a nahledy v partnerskych Skolach. V letoSnim Skolnim roce zajistujeme pro
mimoradneé nadané déti vyuku matematiky v prvni, druhé a ve treti tfidé. Byly vytvoreny dvé
specializované skupiny. Do projektu je letos zafazeno celkem 36 Zaku. Skupiny MiND jsou
otevrené i dal§im nadanym zakam, ktefi mohou do projektu pfistoupit i béhem Skolniho roku.

Ludmila Zhoufova, feditelka Z8 Cernosice

LIntelektové nadanym détem se nase $kola vénuje jiz nékolik let. Doposud to bylo formou
krouzku zabavné logiky, ktery se postupné stal Centrem pro nadané v ramci odpoledniho
Skolniho klubu. V loriském $kolnim roce jsme zavedli v souvislosti se spolecnym vzdélavanim
program pro nadané také do vyuky. Pilotni projekt pro Zaky tretiho ro¢niku jsme spustili diky
spolupraci s Qiidem, velikému usili nasi ucitelky Gabriely Jedlickové a finan¢ni podpofe firmy
BOS Automotive. Letos diky nim pokracujeme v systematické koncepci vzdélavani MiND.

Petr Opava, feditele ZS v Kratké ulici v Klasterci nad Ohfi

,Zakiim s mimoradnym rozumovym nadénim se nase $kola vénuje od roku 2005. Na prvnim
stupni mame v letosnim $kolnim roce témér 50 takovych déti. Zamérujeme se zejména na
Jejich rozvoj v oblastech, ve kterych vynikaji. Mimofadné nadany Zak postupuje $kolnimi
osnovami rychleji nez ostatni déti, muze dokonce preskocit néktery nebo nékteré rocniky,
pripadné zahdjit dochazku drive nez jeho vrstevnici. Ve spolupréaci s nada¢nim fondem Qiido
zajiStujeme také odbornou identifikaci nadanych, rozSifujici vzdélavani pedagogl v této
oblasti, sdileni zkusenosti s partnerskymi skolami Qiida, a mnoho dalsiho.

Pavla Jedlickova, reditelka 28. zakladni Skoly v Rodinné ulici v Plzni

,Z&kom s intelektovym nadénim se vénujeme jiz od roku 2006, kdy jsme pro tyto déti otevreli

prvni samostatnou tfidu. Dnes mame vySkolené pedagogy, pofadame seminafe a workshopy
pro pedagogy ze kol celého kraje, pro rodi¢e dny otevienych dveri s mozZnosti zucastnit se
vyuky.*”

Mgr. Bozena Vitkova, feditelka Fakultni ZS na Halkové ulici v Olomouci
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,Nase skola se zaméruje na praci s intelektové nadanymi détmi od roku 2013, kdy jsme kromé
béznych tiid poprvé otevreli tridu také pro nadané prvriaky. Viyuka probiha zejména formou
obohacovani uciva, akcelerace dil¢ich poznatkt a rozsifovani témat. Nadané déti se snaZime
v€as podchytit spolupraci s materskymi Skolami, pro rodi¢e nasich Zakt poradame pravidelné
seminare.”

Magr. Libuse Prikrylova, feditelka ZS v Provaznické ulici v Ostravé-Hrabiivce

,Nadanym détem se v nasi Skole vénujeme vic nez deset let. Prace s nimi je v mnoha
ohledech velmi specificka, a proto kromé podpory nadani v béZné kmenové tfidé nabizime
témto détem skupinovou vyuku v matematice a v tzv. blocich pro nadané. Déti si v téchto
hodinach prohlubuji znalosti a védomosti v oblastech, ve kterych vynikaji, resi a vytvareji
rébusy ¢&i hlavolamy, pomoci specialnich Gkoli a pomucek trénuji pamét, koncentraci
i orientaci v prostoru a pfi fedeni problémovych ukoli podporuji svou predstavivost
a sebedivéru.

Jarmila Bavinkova, feditelka ZS na Kiidlovické ulici v Brné

Nadacéni fond Qiido — pro Skoly i rodic¢e MiND

Cilem Qiida je podporovat rozvoj intelektového potencialu a socialné emocni inteligence
nadanych déti. Kromé& pfimé intervence u konkrétnich nadanych déti se zaméfujeme na
vyucujici a rodiCe, protozZe ti maji vyznamny vliv na kvalitu Zivota MiND — na jejich spokojenost
a uspeéch.

Spole¢nym kontaktnim mistem je Skola, a proto pravé se Skolami Qiido spolupracuje na tfech
riznych urovnich. Nabizime komplexni vzdélavaci program pro ucitele a feditele $kol, ktery je
zaméfen na osobnostni rozvoj, metodickou i legislativni podporu pfi praci s nadanymi détmi
s ndazvem Qiido Akademie. V pofadi uz treti cyklus mohou pedagogové vramci DVPP a
v souladu s podminkami $ablon v oblasti inkluze vyuzit opét od fijna do prosince 2018%.
Pomahame v oblasti screeningu a identifikace intelektového nadani, s depistazemi k nominaci
MiND, oboji pfimo v prostorach Skoly, s psychologickou diagnostikou 1Q a EQ, poskytujeme
metodickou podporu.

Propojujeme $koly, pro sdileni a vyménu zku$enosti a kontakt( pofadame kazdoro¢ni setkani
|37

8kol*” a v neposledni fadé pro Skoly v partnerském programu vyhledavame finanéni ¢&i

36 podrobnosti na www.giido.cz/akademie.

37 Vice na www.giido.cz/setkaniskol.
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materialni zajisténi zvySenych narokd na vyuku MIiND. V soucasnosti spolupracujeme s témér
dvaceti $kolami v ramci celé CR.

Rodi¢im poskytujeme komplexni psychologickou diagnostiku v oblasti IQ (IDS, Woodcock —
Johnson) i EQ (Six Seconds), navazujici podporu a poradenstvi v komunikaci i v pFistupu
k MiND détem, tematické workshopy a vzajemna setkavani za ucelem sdileni.

Prace s intelektové nadanymi détmi neni snadna pro rodi¢e ani pedagogy. Jak ale potvrzuji
sami ucitelé, vyuka MiND je nesmirné nabiji, inspiruje a posouva hranice jejich pedagogickych,
ale i osobnich zkuSenosti. Odmeénou jsou jim spokojené déti, které vyu€ovani bavi, protoze se

uci pro né zajimavé a smysluplné véci. A to za to urcité stoji!

Tipy pro praci s MiND

Pracovni listy Qiido — soubor padeséti pracovnich listt pro MiND na 1. stupni ZS poskytujeme

pedagoglim na vyzadani.

Weby:
http://nadani.zshalkova.cz 122
matika.in
khanovaskola.cz
nadanijetrebarozvijet.cz
https://fred.fraus.cz

http://matematika.hrou.cz

Publikace

Koumak pro druhaky/tretaky/ctvrtaky (Didaktis)

Koncentrace pozornosti (Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 4)
Rozvoj inteligence (Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 4)
Rébusy pro rozvoj

Od blechy po slona

Nebojim se matiky

Veselad matematika

Matematika pro bystré a nadané zaky

Enigmatické hadanky (Mensa e-shop)

Zabavna matematika pod polstar I. a Il.
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Lexikon inteligence

Ctenarské, matematické a pfirodovédné tlohy (viz pfiloha)
Komisar Vrtapka

Moje kniha pokusl - barva, voda, svétlo

Zebry, zebry, zebficky

DESKOVE HRY
Fantastické karty (Imaglee)
PFibéhy kostek (Story Cubes - nékolik variant)
Blazniva kfizovatka
Noemova archa

Mysi kralovstvi

I1Q Twist (Mindok)

IQ Puzzle (Mindok)

Logik

Metro (Mindok)

Vodni svét

Brouci v akci

Dixit
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O AUTORSKEM KOLEKTIVU

Ing. MIRIAM JANYSKOVA, MBA

Zakladatelka a feditelka nada¢niho fondu Qiido, patronka intelektové nadanych déti (tzv.
MiND). Vystudovala ekonomii a management, dfive se vénovala budovani znacek
v marketingovych oddélenich mezinarodnich korporaci. K podpore vzdélavani a rozvoje
nadanych déti zalozila a v sou¢asnosti také vede nadaéni fond Qiido, ktery rozviji rozumovy
potencial (IQ) o socialné emocni inteligenci (EQ). Qiido pomaha Skoldm nastavit a
implementovat relevantni vzdélavaci koncepci téchto zakd, systematicky a kontinualné
vzdélava vyucuijici i feditele/ky Skol, uskutecriuje konference pro odbornou i laickou vefejnost

a poskytuje poradenstvi rodi¢im véetné véasné identifikace 1Q a EQ.

MGR. MARCELA JAROLIMOVA

Specialni pedagozka Specialné pedagogického centra pfi Narodnim uUstavu pro autismus
v Praze. Vystudovala ugitelstvi pro Skoly se zaky vyzadujicimi zvlastni péc¢i na Pedagogické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Uz 25 let pracuje s klienty s t€Zkym kombinovanym
postizenim. Je certifikovanou Bobath logopedkou a lektorkou kurzli s tematikou alternativni

komunikace ¢i terapie krmeni.

DR. MICHAL KOLAR

Projekt Odlisnost inspiruje — podpora vyucujicich v aktivnim pfistupu k inkluzi, registracni Ccislo
CZ.07.4.68/0.0/0.0/15_005/0000019, je spolufinancovdn Evropskou unii.

124



REEN £\ROPSKA UNIE PAAIA
* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy PRA|GA o
: % EToVA' .ﬁ"

gk OP Praha - pol ristu CR PRA|G

Etoped a psychoterapeut, nejvétsi ¢esky odbornik na Sikanu ve Skolnim prostfedi. Absolvent
specialni pedagogiky — etopedie na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy a vycviku ve
skupinové psychoterapii. Etoped v détském diagnostickém Ustavu, pedagogicko-
psychologické poradné, predseda Spoledenstvi proti $ikan&. Re$enim $kolniho nasili a
Sikanovani se zabyva tficet let. Vytvofil pavodni teorii, diagnostiku a Iéébu $kolniho Sikanovani.
Je autorem Fady knih k této problematice: Skryty svét Sikanovani (1997, 2000), Bolest
Sikanovani (2001, 2005), Nasili a Sikanovani (2005), Nova cesta k Ié¢bé Sikany (2011), Viycvik
odbornik( v Ié¢bé Sikany (2013) ad. Realizoval prvni celonarodni vyzkum vyskytu Sikanovani
na zékladnich 8kolach v CR (2001). Vytvofil a ovéfil Cesky $kolni program proti Sikanovani
(2003).

MGR. ZUZANA LABUDOVA, PH.D.

Reditelka obecn& prosp&sné spolednosti Osvétova beseda. Vystudovala Pedagogickou
fakultu Univerzity Hradec Kralové a genderova studia na Fakulté humanitnich studii Univerzity
Karlovy. Doktorat ziskala v oboru aplikované etiky na Univerzité Karlové v Praze. Dvacet let
tvori osvétové programy pro mladez a vyucujici, je aktivni lektorkou kurzt dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnic a pracovniku, specializuje se zejména na oblast rovnych prilezitosti.
Snazi se pfistupovat ke kontroverznim tématim s rozumem a bez hyperkorektniho pfistupu,

ktery povazuje za kontraproduktivni — zastava nazor, Ze ¢im vic oteviené diskuse, tim lépe.

MGR. LUDMILA MASKOVA

Reditelka MateFské $koly se specialnimi tfidami DUHA v Praze 5 — Kosifich. Vystudovala
predskolni pedagogiku na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Ve Skolstvi pracuje
35 let, nejprve jako ucitelka, od roku 1992 jako feditelka. Od roku 1994 zastava funkci feditelky
ve vySe uvedené matefské Skole, kde se zaCala vénovat integraci déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Podilela se na zavadéni inkluzivniho vzdélavani v Moldavii. Je

zastankyni léty ovérenych pristupt k vychové déti bez predsudk.

ING. PETRA MENDLOVA

Matka chlapce s poruchou autistického spektra. Vystudovala Vysokou S$kolu bariskou
v Ostravé a posléze patnact let pracovala v bankovnictvi. Po narozeni syna Marka a stanoveni
jeho diagnézy se vénuje prevazné jemu a rodiné. Absolvovala nékolik kurz(i pofadanych
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neziskovou organizaci APLA (nyni Nautis) a organizaci iSEN. V tomto roce ukoncila
celozivotni vzdélavani v oboru specialni pedagogiky v procesu vychovy a vzdélavani déti,
zakl a dospélych osob s poruchami autistického spektra na Univerzité Karlové. Poslednich
Sest let pracuje pro neziskové organizace zabyvajici se terapiemi a vzdélavanim déti s PAS
jako terapeutka a snazi se pomahat rodicum déti s PAS a Sifit osvétu tykajici se vzdélavani

déti s PAS. Ridi se heslem: co té nezabije, to té posili.

MGR. EVA SMAZIKOVA

Reditelka Zakladni a matefské $koly v Ohradni ulici v Praze 4. Vystudovala Pedagogickou
fakultu Jinogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Od roku 2000 plsobila na Zakladni $kole
Ohradni jako pedagozka, od roku 2007 jako zastupkyné feditelky a v roce 2015 se zde stala
feditelkou. Dlouhodobé podporuje nejen Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale i
jejich rodite a predevsim specialni pedagogy v ZS Ohradni. Jejim pracovnim heslem je ,viela
narocnost, ktera pfinasi skole vysledky nejen v oblasti inkluzivniho vzdélavani. Je velmi hrda

na svou Uspésnou Skolu, kde plati: spokojeny pedagog = spokojeny zak = spokojeny rodi¢.

MGR. BARBORA SMIDOVA

Skolni psycholozka tFi praZskych zakladnich $kol (Z8 Ke Katefinkam, ZS Skolni a ZS$
Donovalska). Vystudovala jednooborovou psychologii na Filosofické fakulté Univerzity
Karlovy, prosla vycvikem PCA a Nedirektivni psychoterapie hrou, vénuje se predevsSim
détskym klientim. Ve Skolstvi pracuje tfetim rokem. Ve své praxi spojuje poradenstvi s prvky
nedirektivni psychoterapie, pracuje individualné i skupinové. Ve Skolnim prostfedi se snazi o

propagaci toho, co je na inkluzi dobré a spravné.
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o INTERKULTURNICH
PRACOVNIKU

Integracni centrum Praha o0.p.s. v ramci své Cinnosti nabizi cizincm a pracovnikim
vefejnych instituci bezplatné tlumocnické a asistenéni sluzby interkulturnich
pracovniki. Cilem danych sluzeb je prekondni jazykové a sociokulturni bariéry pfi
komunikaci mezi cizinci a vefejnymi institucemi.

SLUZBY

V JAKYCH - Zprostredkovani setkani mezi cizinci a pracovniky instituci.
e - Tlumoceni pfi osobnich setkanich cizinct a pracovniki

SITUACICH instituci

MUZETE . - Pomoc cizinclim pfi orientaci v ceském prostredi, poskytnuti

INTERKULTURNI zakladniho poradenstvi a vysvétleni odliSnosti ve fungovani

PRACOVNIKY statniho aparétu.

VYUZIT? : Zprostf’edkovém’ kvor]taktu na pravnika nebo socidlniho
pracovnika Integracniho centra Praha.

KOORDINATORKY INTERKULTURNICH PRACOVNIKU:
-Miroslava Danyljuk

+420 777 026 460, m.danylyuk@icpraha.com
-Oksana Belkova

+420 775 735 324, 0.belkova@icpraha.com

- Rustina | Pycckuii

VICE +420 775 553 730, +420 774 711 845
i - Ukrajinstina | YkpaiHcbka

INFORMAC! A +420 775751 748, +420 774 711 845

KONTAKTY: - Vietnamstina | Tiéng Vigt

+420774 017 042, +420 774 445 478, +420 777 022 924
- Mongolstina | Moxron

+420774 404 715

- Arabstina | 1.2l

+420 777 962 248, +420 773 185 398

- Cinstina | SXiE&

+420774 017 019

ASISTENCNI SLUZBY JSOU URc':Er:w PRO CIZINCE
ZE ZEMi MIMO EU A PRACOVNIKY VEREJNYCH INSTITUCI.

Integracni
wmmuu! Sluzby jsou realizovany za podpory narodniho
ammum ;en;rum programu AMIF, MVCR A MHMP.
rana

Projekt Integracni centrum Praha VI, reg. &. AMIF/10/03, je financovan v rémei narodniho programu Azylového, éniho fondu a rozpoétu Mi vnitra Ceské republiky.




SLUZBY INTERKULTURNICH

PRACOVNIKU

Integraéni centrum Praha o.p.s. v ramci své ¢innosti nabizi cizincm a pracovnikiim verejnych
instituci bezplatné tlumocnické a asistenéni sluzby interkulturnich pracovniku.

Cilem danych sluzeb je prekonani jazykové a sociokulturni bariéry pti komunikaci mezi cizinci
a verejnymi institucemi.

V JAKYCH SITUACICH MUZETE INTERKULTURN{ PRACOVNIKY VYUZIT?

e Zprostredkovani setkdni mezi cizinci a pracovniky instituci

e Tlumoceni pfi osobnich setkdnich cizincd a pracovnikd instituci

e Pomoc cizinclm pfi orientaci v ceském prostredi, poskytnuti zakladniho poradenstvi
a vysvétleni odlisnosti ve fungovani statniho aparatu

e Zprostredkovani kontaktu na pravnika nebo socidlniho pracovnika
Integracniho centra Praha

PRO VICE INFORMACI A OBJEDNANI KONTAKTUJTE KOORDINATORKU:
Myroslava Danylyuk +420 777 026 460, m.danylyuk@icpraha.com

Arabgtina | 4wl ; +420 777 962 248

Cinstina | J{i% : +420 774 017 019

Mongolstina | MoHron : +420 774 404 715

Rustina | Pycckuia : +420 774 017 107

Vietnamstina | Tiéng Viét : +420 774 017 042; +420 774 124 094

ASISTENCNI SLUZBY JSOU URCENY PRO CIZINCE ZE ZEMI MIMO EU
A PRACOVNIKY VEREJNYCH INSTITUCI

Integra cni Sluzby jsou realizovény za podpory
centrum MINISTERSTVO VNITRA OAMP MV CR a MHMP.

" CESKE REPUBLIKY
Praha www.icpraha.com




LOGICKA

OLYMPIADA ZAREGISTRUJ se

od 1.8. do 30.9. na

> o . www.logickaolympiada.cz
Odvaz se pouzivat vlastni rozum!

Dokaze$ fesit tyto ulohy?
Tak kromé registrace rozhodné zkus
i nasi koresponden¢ni soutéz na
www.logickaolympiada.cz

a vyhraj zajimavé ceny.

Které ¢islo dopIni$§ misto otazniku?

3 5 8 12 2

Nahrad vzdy jedno pismeno
a ziskej tak postupné slovni fetéz Dokaz ostatnim, Ze Ti to mysli, a vyhraj
mezi obéma zadanymi slovy. notebook anebo dalsi skvélé ceny!

KOPA

MAST

3 ) Vyber spravnou moznost:

onWi®
Dékujeme partnerum:
Generalni partnefi: Ostatni partnefi: Karlovarsky kraj, Jihogesky kraj, Moravskoslezsky kraj,
~ Pardubicky kraj, Kralovéhradecky kraj, Plzefisky kraj,

’ .Frhe 'ﬁmlner gpen Ustecky kraj, Liberecky kraj, Kraj Vysogina a mésta

' % amily . ate Karlovy Vary, Ostrava, Pardubice, Hradec Kralové,

Foundation Schoal MINISTERSTVO SKOLSTVI Usti nad Labem, Olomouc, Brno, Havli¢ktv Brod,
A

VILADEZE A TELOVYCHOVY Prostéjov, Horni Slavkov, Zlinsky kraj a Sokolov

Soutéz Logicka olympiada porada Mensa CR (www.mensa.cz), kontakt: info@logickaolympiada.cz



() PRAGUER

@ Pobyt

Pobytové zalezitosti maji v CR na st:
slozky Mini vnitra CR (MV CR)..

o B £ Socialni systém
Mobilni apllkace pro cizince VCR existuje systém socidlniho zabezpeceni, >
iijl'CI' v Pl’aze do kterého prispivaji vSichni ekonomicky...

® dilezité informace

& uzitené kontakty & Rodina
@ pFehIedné mapa Socialni sluzby, které jsou zaméreny na pomoc )

a podporu jednotlivym ¢lendm rodiny nebo...

Mobile application for
foreigners living in Prague

® important information
@ useful contacts
&, overview map
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Mo6unbHoe NpunoXxeHue ans
MHOCTpaHLEB, XXuByLiux B Mpare

® BaxHas MHpopMaLms
& nonesHble KOHTaKTbI
&, ypobHas kapTa

Ung dung di ddng danh cho
ngudi nudc ngoai song tai Praha Google Play
® nhitng théng tin quan trong
& nhitng lién lac can thiét

O, ban do khai quat

App Store

PRA[HA Integracni
PRA|GUE

MINISTERSTVO VNITRA

CESKE REPUBLIKY PRA|GA centrum
A Praha

Aplikace vznikla v ramci projektu na integraci cizincl ,Praha metropole vech II", ktery je financovan Ministerstvem vnitra a spolufinancovan Hlavnim méstem Praha.
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